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Demografka Dagmar Dzirova !

ma v malicku statistiky o zdravi
Ceské populace, je spoluautorkou
nejnovejsi studie o rizikovém
chovani Ceské mladeze. Zaroven
je predsedkyni sdruZeni rodict
déti s Downovym syndromem.
Syn, ktery se narodil s timto
postiZenim, ji naucil zpomalit

Zivotni tempo.

text: Lenka Nejezchlebova / foto: Jakub Stadler

ak jsou na tom se zdravim studenti p¥i-
rodovédecké fakulty, kde piisobite?
Lze piedpokladat, Ze dobfe. Studenti
piirodovédy jsou Casto v terénu a maji
povinny télocvik. Maji urcité vice zdravého
ducha ve zdravém téle, neZ je mezi Cechy
obvyklé. Kromé primého vlivu pohybu
a pobytu v pfirodé na lidské zdravi nam

38

z vyzkum vychazi i vliv nepfimy — kdo
sportuje a travi vice ¢asu venku, ma mensi
sklony ke koufeni, nadmérné konzumaci al-
koholu a uZzivani drog.

Z vasi studie také vyplyva zasadni souvislost
mezi zdravotnimi riziky a bydlistém. V ja-
kém smyslu?
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V zénéch, kde je Zivotni prostiedi vice zane-
dbané ¢i pfimo zdravi §kodlivé, kde neni

v dosahu pfiroda, kde jsou mensi moZnosti
vyZiti, je vySsi podil déti, které koufi, piji
nebo uZivaji drogy. V oblastech ,,zdravého
prostredi®, kde je to p&kné, udrzované, kde je
zeleii, détskd hTists, je to naopak. V takovém
prostredi Ziji vétSinou lidé, ktet{ zarove




dbaji o své zdravi. BohuZel je to velmi ne-
spravedlivé, protoZe v prvnim typu prostiedi
7ij{ daleko Castdji lidé s niZ8im socialnim
statusem, v tom lep§im prostedi ti, ktefi
,maji na to* si misto bydleni vybrat. Socialni
rozdily odpovidaji i rozdilim ve zdravotnim
stavu, v délce doZiti. A niiZzky se poidd roze-
virajf.

Neni na tom nic piekvapivého, ale kdyZ se to
shrne, pada na ¢lovéka tiseii zacarovaného
kruhu. Nezdravé prostiedi, nezaméstna-
nost, frustrace, alkohol, drogy, hrani auto-
matt, levna kaloricka strava, malo pohybu,
obezita, rezignace, §patné vzory. Lze to vii-
bec néjak zménit?

Jednoduchy recept neexistuje a pouze zaka-

zy nestaci. Tteba zakaz prodeje alkoholu
mladistvym u nas stejné mélokdo dodrZuje.
M&li bychom se snaZit ménit prostiedi v zd-
zemi §kol, ovlivilovat mistni samospravy,
aby v takovych mistech vznikaly funkéni
cyklostezky, byla dostupna vefejna zelefi,
mista k venkovnimu pohybu a bezpe&na z6-
na v okoli §kol.
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STRIBRNI V KOURENI. Skoro polovina ceskych patnactiletych

uvadi, Ze za posledni mésic koufila cigaretu.

Podle evropskych Setieni jsou na tom Ceské
déti s rizikovym chovanim dost mizerné

i mimo socialné problematické lokality. Po-
tvrdilo se to ve vasi studii?

BohuZel ano. Publikované vysledky Setfeni
ESPAD 2011 o Zivotnim stylu evropské
mléadeZe 15 a 16 let doloZily zédvaZnost situa-
ce Ceské mladeZe. V koufeni cigaret byla
Ceska mladeZ na nelichotivém druhém misté
za Loty§skem (42 procent uvedlo, Ze minuly
mésic koufilo), v piti alkoholu uz evropsky
Zebticek vedeme (93 procent ¢eskych mla-
distvych v poslednim roce pilo alkohol).
Znepokojujici vysledky vidime u drog

(42 procent feskych adolescentti uz zkusilo
marihuanu, evropsky priimér je 17 procent).
A nase Setfeni u 14- a 15letych zdka zdklad-
nich kol to jen potvrdilo. Denné koufi

14 procent, nadmérné pije 34 a zkuSenost

s marihuanou ma 22 procent Zaki.

Cim to je, Ze jsme takovi ,rekordmani“?
Jsme spole¢nost nebezpecné tolerantni k al-
koholu i ke koufeni. Nabidnout ditéti na ro-
dinné oslavé alkohol, na tom v Cesku nic
neni, vZdyt' se alkoholem pFipiji na zdravi.
A ty vzory! Jsem dost neStastnd z nékterych
nasich politikt — skleni¢ka a cigareta jako
medializovand norma Zivotniho stylu.

Do jaké miry si je patnactilety clovék schop-
ny uvédomit zdravotni nasledky svého cho-
vani v daleké budoucnosti?

Jen malo. Kufak v tomto véku nepocituje
Zadné zmény na svém zdravi, pokud jeho ro-
dice kouii a jsou v pohodé, tak: ,,Co v§ichni
pordd maji?“ Nejvyraznéjsi spojeni nasich Se-
tient je ,,koufici matka = koutici dité“,

Pokud matka kouri, ale jinak rodina zije

v relativné zdravém prostiedi, tak to asi neni
aZ takovy prisvih, ne? Daji se negativa smaz-
nout néjakymi pozitivy?
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NARAZOVE NAMOL. Ze zdravotniho hlediska je pro mlédez nejnebezpeénéjsi

narazové piti vétsiho mnoZstvi alkoholu, takzvané binge-drinking.

ViZdycky je ve hi'e mix faktor(. Treba §tésti
na dobrou 8kolu nebo na sportovni oddil
miiZe dité z nezdravych pomért ,,vysvobo-
dit“. Naopak dité z dobrého rodinného pro-
stfedi se miiZe chytnout $patné party. Ta ho
tfeba na ¢as svede z cesty, ale pokud mé

v sobé dobry rodinny zdklad, je nadéje, Ze si

JARDA,
Nejmladsi ze tii
synii se narodil

s Downovym
syndromem, |
Dive bylitito
lidé odlouceni
od okolniho
svéta, od
rodiny, Zili
vumélém
prostiedi.

My Zijeme
héiny Zivot.
Cestujeme,
sportujeme,
jezdimena
hory.”

uvédomi, Ze tudy cesta nevede. Dobry za-
klad riziko vyrazné sniZuje. Stejné jako
sport, konicky. Jenom ne nuda!

Kromé své kariéry védkyné a vysokoSkolské
pedagozky jste predsedkyni Spole¢nosti rodi-
¢t a pratel déti s Downovym syndromem.
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Nejmladsi z vasich tii synii se s touto vroze-
nou vadou narodil. Jardovi je ted’ dvaadvacet
let, je do jisté miry samostatny, vychodil béz-
nou zakladni $kolu. Jste pozitivni pFiklad,
jak tuto situaci zvladnout. Ale vzpominate,
jak jste se s tim srovnavala po porodu?
Trvalo mi to rok a pil. Pfiznam se, Ze jsem
se na Cas dostala na (iplné dno. Bylo to nece-
kané, nebyla jsem na to pfipravend, nikoho

s DS jsem neznala.

V té dobé se nedélal prenatalni screening...
Prosim, tohle téma vynechme. Jsem méama
gikovného uzasného kluka, ne-

chci se viibec nijak dotykat

rozhodovani, které v pfipadé

pozitivniho genetického tes-

tu leZi pied nastavajicimi

rodici.

Chapu. Tak zpatky k tomu, jak
jste se s Jardovym postiZenim
vyrovnala.

Praci a diky opofe v manZelo-
vi. Kdy?Z se Jardik narodil, nej-
d¥iv jsem myslela, Ze jako ro-
dina nékde najdeme odbornou
pomoc, ale brzo mi doslo, Ze

v Cesku nic takového nen.
Dopatrali jsme se Skolky ve
Stibrové ulici v Praze, kde se
pod vedenim Feditelky sdruZo-
vala skupinka rodi¢i. S nimi
jsme pak zaloZili sdruZeni
Downsyndrom.cz. A sbirali
jsme zkuSenosti, podivali se do
zahrani¢i. Najednou jsem méla
pIné ruce prace, mohla jsem
byt uZitecna, to pomohlo.

¥ \Qg

A star$i synové? Sirii rodina?
Jak Jardu p¥ijali?

S muZem jsme se rozhodli, Ze
o diagnoéze néjaky cas nikomu
nefekneme. Ne Ze bychom se
stydéli, ale chtéli jsme, aby
Jardu okoli pfijalo jako kaZdé jiné dité bez
védomi jeho ,,ndlepky®. To se povedlo. AZ
kdyZ se v jeho vyvoji zacaly projevovat od-
lidnosti, §li jsme s pravdou ven. Diky tomu
vyristal Jardik od narozeni v pozitivnim
prostfedi bez nadbyte¢ného opecovavani

a litosti.

Vas Jarda vychodil normalni zakladku...
Prosim, fikejme ,,b&Znou”. Ano, devét let
chodil do béZné tFidy prazské zakladni Sko-
ly na Cerveném Vrchu, ale to bylo je$té
komplikovangjsi, protoZe svou prvni t¥idu
vlastné absolvoval v Americe.

INZERCE

Jak to?

Vyhrila jsem tehdy konkurz na ro€ni post-
-doktorandsky pobyt na kalifornskou uni-
verzitu v Berkeley. V srpnu jsme odjeli do
Kalifornie, v zafi tam syn nastoupil do béz-
né spadové Skoly. Byla jsem pfekvapena, jak
piirozené ho p¥ijali, mohl nastoupit dokonce
do béZné tiidy, ale my jsme se vzhledem

k trojitému handicapu — prviiacek s Downo-
vym syndromem nerozumici anglicky —
rozhodli pro jeho zafazeni do tfidy special-
ni. ManZel tam za€al pracovat jako
dobrovolnik. Pfes na3e po¢ate¢ni obavy

integrovat dité, kdybychom byli oba v préci
daleko od Jardy, by asi neslo.

Klobouk dolii pfed vasim muZem.

Ano, diky manZelové vstiicnosti jsem
mohla dal pokracovat v pedagogicko-veé-
decké praci na univerzité. MuZ pfedtim
util vypocetni techniku na stfedni Skole,
kde byl velmi spokojeny, ale rozhod] se byt
synovi nablizku. Oba jsme se Jardovi hod-
né vénovali, doma jsme se s nim pravidelné
ucili, Gspé3nd integrace je téZko moZna bez
spolupracujici rodiny.
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z neznamého prostiedi se Jarda citil ve Sko-
le velmi dobfe. Naucil se anglicky, v rdmci
moZnosti ho zafazovali na nékteré pfedméty
i do b&Zné t¥idy.

A néavrat?

V&ichni mi fikali: ,,Pockej, aZ se vrati$ a na-
razi§ na ¢eskou realitu!” Ale méli jsme §tés-
ti. Jarda mohl nastoupit do béZné sidlitni
gkoly. Diky feditelce MatouSové bylo ve
Skole velmi prointegracni prostredi. Mij
manZel se uz nevratil do plvodni prace, ale
nastoupil jako asistent v Jardové Skole, kde
vedl i krouzky vypodetni techniky. Usp&sngé

Jak Jardu prijali spoluzaci?
Jako kohokoli jiného. Samy
déti fikaly: ,,Jeden je ve tiidé
pihovatej, druhej tlustej, tieti
je postiZenej.“ A viibec to od
nich neznélo zle, jen jako hola
skute¢nost. Za téch devét let
Zadny hanlivy pohled, nikdo

z rodicu si nestéZoval, Ze by
Jarda ostatni déti svoji pfitom-
nosti néjak zdrzoval, Cim byly
déti starsi, tim bylo pro syna
téZz3i s nimi drzet krok, ale
vZdycky byly k Jardovi velmi
tolerantni. Po zékladni zacal
syn chodit do praktické koly,
kde jsou mladi lidé s rtiznymi
handicapy, to je pro Jardu pa-

Proc?

Jarda je velmi plachy, opatrny,
zodpovédny, kultivovany a vadi
mu, kdyZ se nékdo chova jinak,
nez ,,se ma“. Pokud tfeba spolu-
zak s autismem vyktikuje, Jar-
du to vyleka. Prosté nékteré vé-
ci neovlivnite ani nevysvétlite.

Ma Jarda néjakou praci? Bude
schopny bydlet sam?

Myslim, Ze sam by byl Jarda
nedtastny. Pfedpokldddm, Ze jednou bude
chodit do prace, ale bydlet budeme spolec-
né. Jarda si v ramci $kolni praxe vyzkousel
fadu profesi. V budoucnu by mu asi nejvic
vyhovovalo pracovat v néjakém klidném
prostiedi, tfeba v knihovné. Knizky ma rad
odmala.

Uvédomuji si lidé s Downovym syndromem
svoje limity? Vnima Jarda néjak svoje posti-
Zeni?

Asi ano. Od malicka se mu snaZime vysvét-
lovat, Ze kaZdy je jiny, Ze ne kazdy na
v8echno dosahne, ne kazdy mé rodinu, ne

41




m i rozhovor

kaZdy je vysokoskoldk, Ze lidi jsou riizni.
A tak véfim, Ze je ve své podstaté itastny.

Ale piedpokladam, Ze ne ve smyslu té fraze

o ,,5tastnych vécnych détech®,

To ur¢ité ne. Pofad se s tim kligé setkdvdm —
je spojeny s minulosti, kdy lidé s postiZenim
Zili v ustavech, za ploty a zdmi. Propaganda
je ukazovala jako ,Stastné déti®, kterym sta-
¢i tak mélo. Ale byli odlouceni od ostatniho
svéta, rodiny, Zili v umélém prostfedi. My
se snazime Zit jinak, béZnym Zivotem, ces-
tujeme, sportujeme, pomahame si a je ndm
fajn. Jezdime spole¢né na hory, Jardik je 8i-
kovny, sjizdi i narocné sjezdovky. Bezpec-
né, plynulym tempem.

Handicapovani lidé uz nastésti neZiji za plo-
ty, ale myslim, Ze pofad moc nevime, jak

s nimi komunikovat. Méte néjakou radu?
Urcité je tfeba byt vnimavy vici okoli, sle-
dovat, kdo potfebuje podat nasi ruku. Svoje
udéld i gesto — vlidny pohled, ismév. Radi
jezdime do Italie, tam jsou lidé opravdu
vstifcni k lidem s postiZenim, Italové se na
Jardu usmivaji, oslovuji ho, neboji se s nim
komunikovat. U nas lidé spi uhnou pohle-
dem. Myslim, Ze vét3ina lidi s DS se citi
dobre, kdyZ se na né nékdo mile usméje ne-
bo se jich zeptd, jak se maji. I kdy? je toto
navazani kontaktu nékdy i dvousetné,
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Dagmar Dzirova
% 8. cervna 1957

» demografka, specialistka na sledo-
vani kvality Zivota, zdravi a socialné-pa-
tologickych procest v populaci, vede
univerzitni centrum pro vyzkum sociél-
né-prostorovych nerovnosti a rizik na
pocdtku 21. stoleti

» je vedouci Katedry socidlni geografie
a regiondlniho rozvoje na Pfirodové-
deckeé fakulté UK, dfive byla jeji prodé-
kankou

» v roce 1996 spoluzakladala ob¢anské
Sdruzenirodi¢( a prétel déti s Downo-
vym syndromem - Downsyndrom.cz,
16 let je jeho pfedsedkyni

P je vdana, ma tfi dospélé syny a pét
vnoucat

Jardu mize
vykolejit i nahla zména
trasy MHD, cokoli
nepredvidaného.

KARIERA. ,Diky manelové vstficnosti
jsem mohla dal pokraéovat v praci na
univerzité. Muz se rozhodl byt synovi

na blizku. Oba jsme se mu hodné
vénovali. Usp&ina integrace nenf
moZna bez spolupracujici rodiny.”

Proc?

Lidé s Downovym syndromem jsou ¢asto
pFili§ davétivi. Jarda se pohybuje po Praze
sam, stejné jako mnozi dalsi. A vime, jak je
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duvétivost lehce zneuZitelna.

Pro kaZdého rodice je tézké poprvé vypustit
dité samotné, ale pro rodi¢e handicapované-
ho ditéte je to asi jesté téZsi hledat balanc
mezi tim, aby se dité co nejvic osamostatnilo,
nebyt hyperprotektivni, ale pak nezesilet
strachy, Ze?

Presné tak. Jardu miiZze vykolejit i ndhld
zména trasy MHD, cokoli nepredvidaného.
Musime se naudit Zit s tim, Ze na nékteré si-
tuace ho nemiZeme plné pfipravit. Je to na-
ro¢né, ale takovy je Zivot.

Vérim vam, Ze jste si nasli sviij modus viven-
di, ale nejste z toho nékdy unavena?

Unava pochopitelné pFichézi s p¥ibyvajicim
vékem Casté&ji. UZ pres tficet let mame né-
jaké dité ve Skole, fesime tikoly, chodime
na tiidni schizky. A ja jako ¢lovék, ktery
porad nékam spéchd, dobiha metro, a¢ vi,
Ze za par minut jede dalsi, jsem ,,mirnéna“
tempem Jardy nebo naSich dvou téméf de-
vadesatiletych maminek, o které se ted ta-
ké s rodinou starame. Ale opét, to je Zivot.
Nemdam na Zadné stesky nebo smutky ¢as.
A to je asi dobfe. |




