
Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013

Demografické stárnutí v EU27: 

Rozdílnost situací i postojů

Jitka Rychtaříková

Katedra demografie a geodemografie

Přírodovědecká fakulta University Karlovy v Praze

Albertov 6, 128 43 Praha

rychta@natur.cuni.cz +420 221951420



CEFRES 18.12.2008 2

Demografické stárnutí postihne v budoucnosti 

výrazněji všechny země, ale...

... státy bývalé východní Evropy (Lotyšsko, Rumunsko, Polsko, 

Slovensko, Bulharsko a Maďarsko), které jsou dnes řazeny k mladším 

evropským populacím, budou výhledově patřit k těm nejstarším. 
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Situace

✓ Počet let k dožití 65 letých osob

✓ Počet let k dožití v dobrém zdraví 65 letých osob

✓ Spokojenost se zdravím ve věku 65+

✓ Věk počátku stáří
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Úmrtnost ve starším věku je

v postsocialistických zemích stále vysoká
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Chronologický versus prospektivní věk

Chronologický věk je definován počtem již prožitých let, 

jedná se o retrospektivní pohled.

Prospektivní věk je založen na počtu očekávaných let

k dožití. Použití nové koncepce znamená počítat podíl 

osob, kterým zbývá k dožití například 15 let.

Česká republika muži:

1950: e30 =39,6 let 2012: e37 =39,1 let

1950: e65 =11,9 let 2012: e71 =11,8 let
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Nejstarší obyvatelstvo bude v regionech východní a jižní Evropy a 

to v souvislosti s velmi rychlým procesem demografického 

stárnutí (zejména díky extrémně nízké úrovni plodnosti). 

RIS=P65+/P20-64

PIS je 

počet osob, 

kterým 

zbývá k 

dožití 15 let 

ku osobám 

ve věku 20 

až do věku, 

kdy zbývá k 

dožití 15 

let.

EU 27 v roce 2060
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Všechny postsocialistické země mají v rámci EU27 kratší délku života 

prožitou v dobrém zdravotním stavu po 65. narozeninách
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Obecně jsou starší ženy méně spokojeny se svým zdravotním 

stavem v porovnání se stejně starými muži

Avšak, v České republice si výjimečně ženy méně stěžují na své zdraví než muži. 

Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013
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Spokojenost se zdravím ve věku 65+
(10=velmi spokojen; 1=velmi nespokojen)

Special Eurobarometer 378

Pramen:  Active Ageing, Special Eurobarometer 378, 2012 
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Ženy stanovují počátek stáří na pozdější věk než muži, ačkoliv 

jsou oproti mužům více nespokojeny se svým zdravím

Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013
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Special Eurobarometer 378

Pramen:  Active Ageing, Special Eurobarometer 378, 2012 

Ve většině postsocialistických zemí (Slovensko, Maďarsko, Česká republika, Rumunsko) je 

za starého označován člověk v mnohem mladším věku oproti Nizozemsku, Belgii, Švédsku. 
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Postoje k osobám ve věku 55+

➢ Postoje v EU 27

➢ Postoje v České republice 

podle věku

➢ Postoje mužů a žen v České 

republice 
Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013
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Negativní až velmi negativní postoje ke starším lidem jsou především patrné v bývalých 

socialistických zemích, přestože tyto populace patří dnes v rámci EU k těm mladším. 

Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013

Pramen:  Active Ageing, Special Eurobarometer 378, 2012 
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Sami senioři se podceňují

Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013

Česká republika

Pramen:  Active Ageing, Special Eurobarometer 378, 2012 1 003 respondentů
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Podceňují se starší ženy více než muži?

Jitka Rychtaříková:  Stáří spojuje,  Praha,  7.-8.10. 2013

Muži Ženy

Česká republika

439 respondentů 564 respondentů
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Nahlížení na osoby ve věku 55+ let
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Doporučení

Vytvářet ve společnosti pozitivní obraz 

zdravého a aktivního seniora.

Úloha pro seniory samotné i mas média.

(Vždyť i poslední dva kandidáti na prezidenta jsou 

úspěšnými seniory)

Ženy by se měly méně podceňovat a více 

prosazovat a to i v seniorském věku.
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