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Spiritualita/religiozita ?
Koncepty:

 Spiritualita: vědomí přesahu života, smyslu, 
naděje (spiritualita náboženská, humanistická, „ekospiritualita“…)

 Religiozita: participace na vyznání, rituálech a 
aktivitách tradičního náboženství

 Religiozita ve vztahu s tzv. náboženskou 
spiritualitou: spiritualita/religiozita (Ruhland 2008)

Data: European Value Study

 1991: N60+ = 451 (N = 2109)

 2008: N60+ = 660 (N = 1821)



Deinstitucionalizace religiozity 

a sekularizace (1991 -2008)

 Klesá víra v klasické atributy 

křesťanství.

 Slábne víra v existenci „božské“ 

nebo „životní“ síly.

 Nárůst podílu těch, kteří se nevěnují 

modlitbám, meditaci či rozjímání.

 Přítomná i v seniorské populaci…



 Vyšší míra religiozity/spirituality než u 
mladší populace.

 Častější náležitost k náboženské nebo 
církevní organizaci, sebeidentifikace jako 
věřící,víra v Boha – osobu, meditační 
praktiky, vyšší frekvence návštěv 
bohoslužeb.

 Častější přesvědčení o výlučné pravdě 
jednoho náboženství a čerpání duševní 
pohody a síly z náboženství.

Religiozita/spiritualita 60+



Sebeidentifikace z hlediska 

víry dle věkové kategorie
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Podíl věřících, nevěřících a 

ateistů ve věkových skupinách 

1991 vs. 2008 (v %)
Věřící

26–30 43–47 60–64 77–81
1991 22 40 61 79
2008 22 28 40 69

Nevěřící
26–30 43–47 60–64 77–81

1991 74 55 32 19
2008 61 57 46 21

Přesvědčený ateista
26–30 43–47 60–64 77–81

1991 4 6 6 2
2008 17 15 14 10



Sekularizační teorie

Norisové a Ingleharta (2006)

 „úsporné“ vysvětlení: míra sekularizace je 

závislá na úrovni sociálního a individuálního 

bezpečí v dané společnosti

 EVS: nižší socioekonomický status, gender 

a vyšší věk – průvodci sociální exkluze –

jsou skutečně určitými „riziky“ i pro 

zvýšenou míru S/R, zejména v 

institucionalizované podobě





lucie.vidovicova@seznam.cz

Děkuji za pozornost!


