
	
	

	

Program	
	
SCUK,	Hostivař,	Bruslařská	10	
	

1. PLAVÁNÍ					7:30	–	9:00	
bazén,	informace:	polova@natur.cuni.cz	

	
2. SM	SYSTÉM	–	zdravotní	cvičení					8:30	–	9:30,	9:30	–	10:30		

úpolový	sál,	informace:	miroslava.safandova@natur.cuni.cz		
	

3. FLORBAL			8:00		-	10:30	
HNV	–	nafukovací	hala,	registrace	do	20.	10.	2015:	frantal@natur.cuni.cz	
	

4. POWERYOGA			8:00	–	9:15,	9:15	–	10:15	
sál	A1,	informace:	feitovak@natur.cuni.cz	
	

5. FUNKČNÍ	TRÉNINK					9:45	–	10:45	
sál	A2,	informace:	schatzov@natur.cuni.cz	
	

6. PILATES			10:45	–	11:45	
sál	A2,	informace:	schatzov@natur.cuni.cz	
	

7. AEROBIK			10:45	–	11:45	
sál	A1,	informace:	feitovak@natur.cuni.cz	
	



8. TENIS			11:00	–	14:00	
tenisové	kurty	(hala	SCUK),	registrace:	matolin1@natur.cuni.cz	
	

9. BADMINTON			11:00	–	13:00	
nafukovací	hala,	registrace	do	20.	10.	2015:	frantal@natur.cuni.cz	
	

10. POSILOVÁNÍ			11:45	–	13:00	
posilovna,	informace:	zachar1@natur.cuni.cz	
	

11. AQUA	–	FITNESS			12:00	–	12:45	
bazén,	registrace:	schatzov@natur.cuni.cz	
	

12. PLAVÁNÍ,	netradiční	plavecké	soutěže			12:45	–	13:30	
bazén,	informace:	polova@natur.cuni.cz	
	

13. FOTBAL			13:00	–	17:00	
fotbalové	hřiště,	registrace	do	20.	10.	2015:	zachar1@natur.cuni.cz	
	

Sportovní	areál	Hamr	
	

14. BEACH	VOLEJBAL			9:15	–	10:45	
Informace	a	přihlášky	do	20.	10.	2015:	zachar1@natur.cuni.cz	

	

Chodov,	horolezecká	stěna	
	

15. LEZENÍ	na	umělé	stěně	–	CHODOV			8:00	–	11:00	
informace	a	registrace:	kunst@natur.cuni.cz	

	

Albertov,	volejbalové	a	tenisové	kurty	
	

16. VOLEJBAL			10:00	–	15:00	
informace	a	registrace	do	20.	10.	2015:	ludvik@natur.cuni.cz	
	

17. VOLEJBAL	„DEBLY“		10:00	–	15:00	
informace	a	registrace	do	20.	10.	2015:	ludvik@natur.cuni.cz	
	

Oblíbené	volejbalové	turnaje	jsou	určeny	pro	všechny	věkové	i	výkonnostní	kategorie	z	řad	
pedagogů	a	studentů.	Začátečníci	vítáni.	
	
18. TENIS			10:00	–	15:00	

informace:	ludvik@natur.cuni.cz	
	

ZŠ	Botičská,	malá	tělocvična	
	

19. POWERYOGA			17:30	–	18:30		
informace:	feitovak@natur.cuni.cz	



	

	
	
	
	

Promítání	a	společné	posezení	na	Albertově	u	
volejbalových	kurtů	od	15:00	hodin.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Těšíme	se	na	Vás!	
																																					
	

	


