Název exkurze: Praha s okolím a východní Čechy
Místo, resp. trasa exkurze/způsob dopravy:

1. den - Praha a okolí (údolím Rokytky); 
2. den - BUS: Praha – Kolín (automobilka) – Chvaletice (elektrárna) – Krajský úřad Hradec Králové (beseda) – pískovna (říční terasy); 
3.-4. den - BUS: Praha  – Výstup na Králický Sněžník – poutní místo a klášter Hora Matky Boží – ubytování – nocleh; Dělostřelecká tvrz Bouda (předválečné opevnění) – Pardubice (centrum města) – Kutlíře (exkurze statek, změny Land Use) – Lipany – Praha; 
5. den - Svatý Jan pod Skalou – Solvayovy lomy – Srbsko – Praha
Organizační tým: L. Jeleček, V. Treml 
Velikost exkurze (maximální počet studentů): 40 
Termín a trvání exkurze: 25.5-29.5. 2010
Odhadovaná kilometráž: 900 km BUS
Předpokládaná výše nákladů na exkurzi na jednoho studenta: 500 Kč – na jeden nocleh, ev. vstupenky (Solvayovy lomy např. á 50 kč)
Výše požadované zálohy od studentů a časový rozsah pro jejich výběr: 500 Kč, ve 3 až 4 termínech na sekretariátě KSGRR během dvou-tří týdnů před zahájením exkurze.
Tematický obsah exkurze (seznam konkrétních témat referátů či úkolů pro studenty):

Hradiště  Libice n. Cidlinou a český stát – Automobilový průmysl v Česku – jistota, či latentní nejistota? – Geomorfologický vývoj Orlických hor –  Voda v Labi a chemický průmysl – Změny v čistotě vody Labe v období transformace – Polabí: intenzivní zemědělství versus chemický průmysl – Polabí a potravinářský průmysl – Polabí: je ještě tzv. zlatým prutem Čech? – Hradec Králové: základní geografická informace o městě – Pardubický kraj: základní geografická informace a srovnání s krajem Královéhradeckým – Transformace zemědělství Česka a Polabí –  Specifika rozmístění tepelných elektráren v Česku – Hradec Králové a Pardubice: zárodek konurbace? – Výstavba opevnění čs. hranic před II. sv. válkou – Sudety: etymologie a geopolitické aspekty jména – Chráněná území v Pardubickém kraji – Vývoj vegetace Polabí v pozdním glaciálu a holocénu – Historické povodně na Labi – Charakteristika vegetačních stupňů Králického Sněžníku – Polské Kladsko: základní informace – Říční terasy na horním a středním Labi – Český kras a výroba cementu po roce 1989 – Východní Čechy: specifický kulturně-geografický region? – Hora Matky Boží: info a pohled religiózní geografie  

