4.10.2012

Program

SCUK, Hostivar, Bruslarska 10

1. PLAVANIi 7:30 -9:00, bazén, informace: polova@natur.cuni.cz

2. SM SYSTEM — zdravotni cviéeni 7:30 — 8:30, 8:30 — 9:30, Upolovy sal, informace:
ob@natur.cuni.cz

3. FLORBAL 8:00 - 10:30, HNV — nafukovaci hala, registrace: frantal@natur.cuni.cz

4. POWERYOGA 8:30-9:45, 10:00 — 11:00, sal A1, informace: feitovak@natur.cuni.cz

5. REKONDICNi CVICENI 9:30 — 10:30, Gpolovy sal, informace: ob@natur.cuni.cz

6. PILATES 9:45-10:45, sal A2, informace: schatzov@natur.cuni.cz

7. DANCE AEROBIK 11:00-12:00, sal Al, informace: feitovak@natur.cuni.cz

8. TENIS 11:00 - 14:00, tenisové kurty, hala, registrace: matolinl@natur.cuni.cz

9. BADMINTON 11:00 - 13:30, nafukovaci hala, registrace: frantal@natur.cuni.cz

10. POSILOVANI 11:00 — 12:30, posilovna, informace: zacharl@natur.cuni.cz
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11. AQUA - AEROBIK 12:00 — 12:45, bazén, registrace: schatzov@natur.cuni.cz

12. PLAVANI, netradi¢ni plavecké soutéze 12:45 —13:30, bazén, informace:
polova@natur.cuni.cz

13. FOTBAL 13:00, informace, registrace do 2. 10. 2012: zacharl@natur.cuni.cz (venkovni
fotbalové hristé SCUK 4+1, pocet hraci vtymu max. 10. Sraz kapitan( a losovani v 12:45 v
aule nad bazénem. Vykop 13:00.

Kazdy tym prinese vlastni pistalku a trika stejné barvy. Kopacky se Sroubovacimi a
nastfelovacimi koliky zakazany! Pfi registraci uvést nazev tymu a jméno kapitana!

Chodov, horolezecka sténa

14. LEZENi na umélé sténé — CHODOV 8:00 — 11:00, informace a registrace:
kunst@natur.cuni.cu

Albertov, volejbalové a tenisové kurty

15. VOLEJBAL 12:00 - 15:00, informace a registrace do 3. 10. 2012 (12:00): ludvik@natur.cuni.cz

16. TENIS 12:00 — 15:00, informace: ludvik@natur.cuni.cz

Lodénice Regata, Podoli

17. KANOISTIKA 14:00, registrace: novakj@natur.cuni.cz

18. CYKLISTIKA 14:00, registrace: novakj@natur.cuni.cz

Kuzelna Albertov

PROMITANI, SPOLECNE POSEZENI

0Od 16:00 Promitani filma a fotek z cest geograftli po svété
Obcerstveni zajisténo!

Tesime se na Vas!
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