NABIDKA SPORTOVNICH AKTIVIT PRO ZAMESTNANCE

letni semestr 2024

Katedra télesné vychovy PFF nabizi vS§em zaméstnanciim lekce kondi¢niho cviceni a sportovni aktivity
dle rozvrhu na webovych strankach KTV. V pripadé zajmu kontaktujte uvedeného vyucujiciho.
Télesna vychova II. — Ptirodovédecka fakulta UK (cuni.cz)

1. KONDICNI CVICENI UTERY

Zahijeni: iitery 20. 2. 2024, 16.30 — 17.30, ZS Boti¢ska

PrihlaSovani: Mgr. Katefina Feitova, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz

Lektor: Mgr. Iva Veberova

Program: zdravotni cvi€eni s prvky jogy, balan¢ni cvi¢eni — core, slow toning, vyrovnavaci
a kompenza¢éni cvieni, Pilates, strefink, cviceni s pomickami - overball, fitball,
balanéni podlozky

2. KONDICNIi CVICENi STREDA

Zahajeni: stireda 21. 2. 2024, 16.30 — 17.30, ZS Boti¢ska

Piihlasovani: Mgr. Katefina Feitova, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz

Lektor: Mgr. Katefina Feitova, Ph.D.

Program: kondi¢ni cvi€eni, intervalovy trénink, TBW (Total Body Workout),

vyuziti pomiicek, kompenzaéni a protahovaci cvi¢eni

Reduk¢ni program v ramci kondi¢niho cvi€eni:

Nabidka mé&Feni télesnych parametri pimo v ZS Boti¢ska, konzultace s vyZivovou poradkyni.
Moznost individualni konzultace.

Termin: dle dohody

3. SPORTOVNE RELAXACNI VIKEND MONINEC
Termin: 12.4.-14. 4. 2024
Prihlasovani: feitovak@natur.cuni.cz

4. SPORTOVNE RELAXACNI VIKEND PISEK
Termin: 26. 4. - 28. 4. 2024
PrihlaSovani: feitovak@natur.cuni.cz

5. SPORTOVNI POBYT V ITALII — Caorle (Veneto), camp San Francesco
Termin: 24.5.-2.6.2024
PrihlaSovani: feitovak@natur.cuni.cz

6. SPORTOVNI POBYT V ITALII — Vieste (Gargano, Puglia), camp La Giara
Termin: 6.9.—15.9. 2024
Prihlasovani: feitovak@natur.cuni.cz
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