Tenis - mirné pokrocili

Vyucujici: Mgr. lva Veberova

Rozvrh: ¢tvrtek 12:30 - 14:00

Anotace:

e komplexni tenisovy trénink

e zdokonalovani techniky jednotlivych ader(
e procvicovani hry na siti, podani

e herni cviceni, prlpravné hry

e prace nohou a pohyb na kurtu

e sparing

e pravidla hry

S sebou: sportovni obleceni a obuv na venkovni kurzy (antuka) a do nafukovaci haly, tenisové
rakety jsou k dispozici

Satny jsou v objektu tenisového klubu (cihlovy diim, vchod od tenisovych kurtd). Pro pFichod k
hale vyuZzijte horni vchod do aredlu SCUK. Nutné je mit sv(ij zdmek, pripadné je mozné si vzit
vSechny véci do haly nebo se prevlékat pfimo v hale. Pfezouvani do Cisté salové obuvi probiha az
v nafukovaci hale!!


http://www.cztenis.cz/pravidla-tenisu

