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Konec formuláře

REgeneračně KOndiční cvičení  

MS730C, MS730A2, MS730B2 * Tělesná výchova * REKO cvičení
Vyučující: PaedDr. Miroslava Šafandová ( ob@natur.cuni.cz )

Rozsah: 0/1, Z, 1 kredit
Rozvrh: středa 18–19 hodin, SCUK, sál A2

Podmínky pro splnění studijních povinností: aktivní účast na všech lekcích v semestru
Výuka je zaměřená na regeneraci organismu a je určena jak pro zdravotně oslabené studenty, tak pro sportovce, kterým toto cvičení doplní kondiční trénink.
Cvičení je zaměřené na zdokonalování osobnosti pohybem – uvědomování si ekonomičnosti pohybů vlastního těla (Feldenkraisova metoda) a je doplněno dalšími metodami-relaxační techniky, základy jógy, dýchací techniky, dynamické cvičení s velkými i malými míči. 
Několik lekcí je věnováno Spirální stabilizaci páteře (www.spiralnistabilizace.cz ).
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