Prevence a odstranéni bolesti patere

Vyucujici: Mgr. lva Veberova
Rozvrh: stfeda 18:00-19:00

Anotace:

e protahovani zkracenych svald

e posilovani ochablych svalt

e cviCeni pro spravné drzeni téla

e rotacni cviceni

e dechova cvieni (brani¢ni dychani)

e relaxace

S sebou: sportovni obleceni (cvicime bez bot)

Cviceni doporucujeme k prevenci, zmirnéni a odstranéni bolesti zad.



