LETNÍ SPORTOVNÍ KURZ
MONÍNEC
23. – 25. 4. 2021
Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., PaedDr. Hana Milerová
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Doprava:


vlastní
Ubytování:


apartmány Monínec:    2 – 6 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením     
Stravování:


polopenze (snídaně, oběd)
Cena:



2500,- Kč 
Sportovní program:

AE, TBW, intervalový trénink, yoga, pilates, zdravotní cvičení, turistika, NW
Doplňkový program:

bazén a sauna (zahrnuty v celkové ceně) 

                                      

kosmetika, masáže (nejsou zahrnuty v celkové ceně)
Přihlašování:                            Pokyny pro přihlašování — Přírodovědecká fakulta UK (cuni.cz)


Kontakt:


Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz

