Kompenzacni cviceni/strecink a stabilizace

Vyucujici: Mgr. Iva Veberova
Rozvrh: ctvrtek 9:30-10:30

Anotace:

e protahovani zkracenych svald

e posilovani ochablych svalt

e mobiliza¢ni cviceni

e dechova cviceni (brani¢ni dychani)
e relaxace

e cviCeni pro spravné drzeni téla

e balancni cviceni

S sebou: sportovni obleceni (cvicime bez bot)

Kompenzacni cviceni pozitivné ovliviuje fyzicky i psychicky stav organismu.



