Kompenzační cvičení/strečink a stabilizace
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protahování zkrácených svalů 
· posilování ochablých svalů

· mobilizační cvičení
· dechová cvičení (brániční dýchání)
· relaxace

· cvičení pro správné držení těla

· balanční cvičení
S sebou: sportovní oblečení (cvičíme bez bot)

Kompenzační cvičení pozitivně ovlivňuje fyzický i psychický stav organismu.
