
Plavání – osobní trénink 

 

 

Vyučující: Mgr. Iva Veberová 

 

Rozvrh:  středa  17:15-18:00 

 

 

 

Anotace:  

 

• osobní plavecký trénink  

• zdokonalování individuální plavecké techniky 

• kondiční trénink  

 

 

Výuka je určena pro studenty všech výkonnostních úrovní. 

 


