Aqua fitness

Vyučující: Mgr. Iva Veberová

Rozvrh:  středa  16:30-17:15
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Anotace:
Aqua fitness je pohybová aktivita využívající odpor vody k intenzivnímu cvičení a zvýšení kondice.

Díky použití různých pomůcek je cvičení pestré, zábavné. 
Součástí lekce je i plavání, běhání ve vodě a strečink.
