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Podminky pro spInéni studijnich povinnosti: aktivni ucast na 10 lekcich (sem.)
Anotace

Lekce patii do skupiny ,,rychlych pohybovych programt*. Maji kondi¢ni charakter, jsou
zaméteny na tvorbu jednoduchych choreografii s vyuzitim hudby a na posilovani. V lekcich je
vyuzivéana fada pomucek a na¢ini: BOSU, TRX, stepy, Cinky, zatéze, flowtonic podlozky,
gumové expandéry, rizné typy mict, Svihadla atd. Jsou zatazovany dalsi typy kondi¢niho
cviceni, napt. kruhovy trénink, TABATA trénink, BODY ART, DEEP WORK. Lekce jsou
urceny i pro zacateCniky.

Pro z4jemce bude v lekcich zatazen redukéni program (konzultace stravovaciho a pitného
rezimu, funk¢ni diagnostika + vstupni test, méteni télesné hmotnosti a dal§ich komponent
S vyzivovym poradcem).

Vybaveni: pevna sportovni obuv, piti, ru¢nik
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