SPORTOVNÍ KURZ
MONÍNEC
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5. – 7. 4. 2019
Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., PaedDr. Hana Milerová,
Doprava:

vlastní

Ubytování:

chata Čertovka, apt. Monínec:
2 – 6 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením     
hotel Monínec:


2 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením 
www.moninec.cz 
Stravování:

polopenze

Cena:


2500,- Kč / osoba ubytovaná v chatě Čertovka (apt. Monínec)

3000,- Kč / osoba ubytovaná v hotelu Monínec

Cena zahrnuje:
ubytování, polopenzi, sportovní program, saunu, bazén

Sportovní program:
aerobik, TBW, yoga, kruhový trénink, powerstretch, pilates, flexi bar, zdravotní cvičení, využití cvičebních pomůcek, aqua-fitness, plavání, turistika, nordic walking, kondiční běh

Doplňkový program:
bazén a sauna (zahrnuty v celkové ceně) 

                                      
kosmetika, masáže (nejsou zahrnuty v celkové ceně)

S sebou:

sportovní oblečení a obuv do tělocvičny, sportovní oblečení a obuv do terénu, plavky
Zápočtové požadavky:
Z důvodu zkrácené formy kurzu je pro získání zápočtu nutné doplnit dalších 6 hodin TV nad rámec kurzu. Doplňkové hodiny je možné absolvovat pouze v rámci TV fitness formy (aerobik, yoga, step aerobik, aqua fitness, pilates, zdravotní cvičení), nikoliv v dalších typech TV. V rámci daného rozvrhu je možné absolvovat max. 2 lekce/den. Nahrazené lekce budou potvrzeny na samostatném formuláři, který bude zaslán e-mailem.
Přihlašování:
https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/sportovni-kurzy/letni-kurz-ii.-a-volitelne-letni-kurzy/pokyny-pro-prihlasovani

https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/sportovni-kurzy/letni-kurz-ii.-a-volitelne-letni-kurzy/prihlaska/view


Částku 2500,- (3000,-) a vyplněnou přihlášku zaslat do 1. 3.2019
