Freediving

Zajimalo vas nékdy co se skryva pod vodni hladinou?
Touzili jste se potkat s delfinem &i prozkoumat potopeny vrak? Jen tak na nadech?
Pokud ano, nabizime vam Cclenstvi v naSem VysokoSkolském potapécském klubu

DEEP BLUE a zveme Vas na kurzy nadechového potapéni (freedivingu) s moznosti
ziskat zapocet z télocviku ©

Vyuka probiha v pribéhu celého akademického roku
na bazénu SC UK v Praze Hostivari (Bruslarska 10) kazdou nedéli od 19:30-21:30
Garantem vyuky nadechového potapéni je Mgr. Martin Zajac, Apnea Academy Instruktor a
reprezentacni trenér ... (martin@apneaman.cz).

Vycvik freedivingu vedeme v systému Apnea Academy (AA), ktery v roce 1995 zalozil v Italii
mnohonasobny svétovy rekordman Umberto Pelizzari. Vycvikovy systém AA nabizi kromé tfi
zakladnich stupniti Level | az Level Il jeSté kurzy specialni, napf. kurz zaméfeny na plavani s
monoploutvi, na dechové a relaxacni techniky ...

Studenti maji na vybér ze dvou zakladnich certifikovanych kurz(. Jde o AA Level | a Level Il.

Level I: vhodny pro zagateéniky, je ukon&en vikendovym kurzem na volné vodé v CR.
Level II: vhodny pro studenty, se zkuSenosti se Snorchlovanim nebo pfistrojovym potapénim.
Tento kurz je ukon&en tydennim vycvikovym pobytem v Chorvatsku.

Po uspéSném absolvovani teoretické a praktické Casti kurzll, obdrzi student mezinarodni
potapécskou certifikaci Apnea Academy First anebo second Level.

Cena kurzu Level I: 3000,- K€ (zaloha 1000 K¢ je splatna do 21.10.2012, doplatek 2000 K& k 31.1.2013).
Cena kurzu Level II: 5000,- K¢ (zaloha 2000 K¢ je splatna do 21.10.2012,doplatek 3000 K& k 31.1.2013).

Cena zahrnuje: vyuku praktickou i teoretickou, mezinarodni kvalifika¢ni kartu.
Cena nezahrnuje: ABC (maska, dychaci trubice, dlouhé ploutve na freediving) - ohledné vystroje a slevach pro
¢leny klubu je mozno se poradit u nas. Dale nejsou v zahrnuty ¢lenské pfispévky VSK (500 K&)

Letos zadiname: 7.10.2012 Dalsi informace naleznete na www.apneaman.cz
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