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UK v Praze, Přírodovědecká fakulta, Katedra tělesné výchovy Vás zve na specializovaný workshop
JÓGA A DECH s Kateřinou Novákovou
„Dech je rovinou, která propojuje vnitřní a vnější, hrubé a jemné, tělesné a astrální.

Dech je jedinou mimovolni funkcí těla, kterou můžeme vůlí ovládat. Úzce ovlivňuje fungování nervového systému a tím úroveň činnosti kosterních svalů, orgánů a celého metabolismu organismu. 

Jóga - věda o mysli - vnímá dechové techniky jako vyšší formu jógové praxe. Vyšší než jsou samotné pozice - asany. Pokud utišíme dech, utišíme i změny mysli (myšlenky). Pak může do našeho života vstoupit změna, rovnováha, pozornost a poznání.

V první části lekce si ukážeme a budeme praktikovat dechové techniky vedoucí ke zklidnění, prodloužení a ovládání dechu. Toto naladění pak vložíme do cvičení jógových asán.

Za všechny mé zkušenosti, které s vděčností předávám, děkuji svému učiteli Jogacharia Vinay Kumar z jihoindického Mysore.“
Datum:
2. listopadu 2018
Čas:

14.00 – 16.00
Místo:

Sportovní centrum UK, Bruslařská 10, Praha 10, sál A1
Lektor:
Kateřina Nováková
Cena:

100,- 
Prostředky, které se podaří shromáždit během workshopu, budou věnovány na konto
 „ Futsal za život“, http://www.futsalzazivot.cz/
Rezervace míst: feitovak@natur.cuni.cz
Děkujeme za podporu!
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