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UK v Praze, Přírodovědecká fakulta, Katedra tělesné výchovy Vás zve na specializovaný workshop

JÓGA - CESTA K OBJEVOVÁNÍ VNITŘNÍHO POTENCIÁLU ČLOVĚKA
ASÁNY/POZICE - vědomá práce s tělem, zvyšování citlivosti těla a fyzického potenciálu.
DECH - možnost ovlivnění nervového, energetického systému a fyziologických
funkcí člověka.  
POZORNOST A KONCENTRACE - objevování potenciálu lidské mysli.
Propojenost těla, dechu a pozornosti v jógové praxi.

Datum:
11. května 2018
Čas:

13.00 – 16.00
Místo:

Sportovní centrum UK, Bruslařská 10, Praha 10, sál A1
Lektor:
Kateřina Nováková
Cena:

100,- 
Prostředky, které se podaří shromáždit během workshopu, budou věnovány na konto
 „ Futsal za život“, http://www.futsalzazivot.cz/
Rezervace míst: feitovak@natur.cuni.cz
Děkujeme za podporu!
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