Katedra télesné vychovy PrF

Vs zve na specializovany seminar

Rozvoj vnimani téla

Jde o cviceni na bazi rehabilitace a dalSich terapeutickych metod. Prostfednictvim
jednoduchych cvikl ziskavame pojem o oporach téla, mobilizujeme velké i malé klouby,
ucime se stabilizaci hlubokého svalového systému, dechovym vzorciim, vnimani napéti a
uvolnéni. Rozvijime mobilitu hrudniku a patete, ménime pohybové vzorce a snazime se
narusit ty tzv. kompenzacni, které vznikaji, pokud je mékka tkan stazena Ci pietizena.
Benefitem je ovlivnéni drzeni téla, pohybovych stereotypu, snizeni uzkosti a stresu, zlepSeni
koncentrace a vztahu ke svému télu.

Zasadni je pojeti bez soutézivosti, s velkym respektem k sobé samému. VyuZity jsou principy
hathajogy, metody DNS a dalSich rehabilitacnich a terapeutickych postupt.

Datum: 19. dubna

Cas: 14.00 - 17.00

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslatrska 10, Praha 10, sal A1l
Lektor: Mgr. Olga Tajovska

Piihlasky do 28. 3. 2024:  feitovak@natur.cuni.cz

Cena: 200,-, v hotovosti na sekretariatu KTV PrF
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