Předodjezdové informace

sportovní kurz - ITÁLIE 2015
23. 5. – 31. 5. 2015
Odjezd:
SOBOTA 23. 5. 2015 ve 21.30 hod., stanice Metra C - Hlavní nádraží v Praze, parkoviště na magistrále ve směru na Muzeum (Václavské náměstí). 
Sraz k odjezdu: SOBOTA 23. 5. 2015 ve 21.00!!  
Příjezd:     NEDĚLE 31. 5. 2015 na místo odjezdu ve večerních hodinách.

S sebou nutně: 
· platný cestovní pas nebo občanský průkaz, děti musí být zapsány v OP, CP nebo musí mít svůj CP
· pojištění na léčebné výlohy do zahraničí (23. 5. – 31. 5. 2015!!)
· léky, které pravidelně užíváte, osobní lékárna
Ubytování:    Mobilhome pro 5 osob s vlastním sociálním zařízením, strava vlastní.

S sebou: prostěradlo, povlečení a ručníky. V případě spacáku nutné použití  prostěradla!
Žádáme o předběžnou domluvu ubytování pro usnadnění organizace po příjezdu.
Doporučujeme teplejší oblečení na spaní nebo spacák. Požadavky na ubytování, prosím, zašlete do 15. 5. 2015 na feitovak@natur.cuni.cz.
Stravování:
Kuchyň vybavena plynovým vařičem, lednicí, varnou konvicí, mikrovlnou troubou, nádobím a příbory. 
                        S sebou: potřeby na mytí nádobí, utěrku, zápalky a toaletní papír.

Jídlo doporučujeme domluvit po skupinkách. Voda pitná.

                        Samoobsluha, restaurace v letovisku v dostatečné nabídce a cenové dostupnosti. Internet a pošta v místě. 
Přibližné ceny: pizza, těstoviny v restauraci od 5 EUR, káva 2 EUR, zmrzlina 2 EUR.
Není nutné vozit velké zásoby jídla a vody. Vše se dá v místě koupit, autobus bude plně vytížen.
Sportovní vybavení povinné:
Sportovní oblečení (i teplejší), sportovní obuv- aerobic, jogging, plavky, koupací čepice (nutná do všech bazénů), vlastní yogamat podložka na cvičení, na místě bude omezené množství.
Sportovní vybavení nepovinné:
Tenisová raketa a míče, kolečkové brusle (5 km dráha na in line).
Vstup na pláž a do všech bazénů je v ceně pobytu.

Doporučujeme s sebou:

Prostěradlo nebo velkou osušku na pláž, přípravek proti komárům 

(OFF, repelent) a kapesné v EUR (vstupy při výletech nejsou zahrnuty v ceně, výlet do Benátek cca 25 EUR).
Kemp leží v letovisku San Francesco, www.villaggiosanfrancesco.com

Sportovní kurz se zaměřením na aerobik, posilování a yogu je zajištěn ve spolupráci 

s CK PROPAGO Julínek s. r. o.
Informace:    Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D. feitovak@natur.cuni.cz, 606 845 873
PaedDr. Hana Milerová, hanamil@seznam.cz, 608 781 784

