  KTV PřF UK, VSK Přírodní vědy, ÚTV 2. LF UK, VSK Medik, Bruslařská 10, Praha 10 – Hostivař

SPORTOVNÍ VÍKEND

MONÍNEC
7. – 9. dubna 2017

Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., PaedDr. Hana Milerová,
Mgr. Klára Kovaříková, Elsa Zemánková
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Určeno:
pro studenty a zaměstnance PřF UK, 2. a 3. LF UK, členy VSK Přírodní vědy, členy VSK Medik Praha, členy klubu Alumni a ostatní příznivce sportu

Doprava:

vlastní

Ubytování:

chata Čertovka, Javorka:
2 – 4 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením 
Stravování:

polopenze

Cena:


2260,- Kč / osoba ubytovaná v chatě Čertovka (Javorka)

Cena zahrnuje:
ubytování, polopenzi, sportovní program, saunu
Sportovní program:
aerobik, kondiční trénink, yoga, zdravotní cvičení, nordic walking, zumba, flexi bars
Doplňkový program:
 sauna (zahrnuta v celkové ceně) 

                                     
 kosmetika, masáže (nejsou zahrnuty v celkové ceně)

S sebou:

sportovní oblečení a obuv do tělocvičny, sportovní oblečení a obuv do terénu, plavky

Zápočtové požadavky:
Z důvodu zkrácené formy kurzu je pro získání zápočtu nutné doplnit dalších 6 hodin TV nad rámec kurzu. Doplňkové hodiny je možné absolvovat pouze v rámci TV fitness formy (aerobik, poweryoga, step aerobik, aqua fitness, pilates, zdravotní cvičení), nikoliv v dalších typech TV. V rámci daného rozvrhu je možné absolvovat max. 2 lekce/den. Nahrazené lekce budou potvrzeny na samostatném formuláři, který bude zaslán e-mailem.
Rezervace míst: feitovak@natur.cuni.cz

Vyplněnou přihlášku (web KTV) a kurzovné předejte nejpozději do 24. 2. 2017
