....emoce a stres . -
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KDY: pétek 25.11.2016, 13.00-16.00
KDE: Sportovni centrum UK, Bruslarska 10, Praha 10

PROGRAM:

Povidava cast:
Jak jsou emoce, dech a stres propojeny?
Jak miiZe joga ulevovat od pfiznakl stresu?
Lze se erhoci nebat? -

Prakticka cast:
Dechové techniky
- Vedena éséno'yé praxe
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