AEROBIK – PŘÍPRAVA NA LICENCI INSTRUKTOR AEROBIKU 
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Kurz je určen studentům, kteří mají zájem o prohloubení znalostí v daném oboru s cílem získat licenci instruktor aerobiku. Tato licence bude úspěšné absolventy kurzu opravňovat k uzavírání pracovních smluv, DPP a DPČ v oblasti aerobiku a fitness. Začínající instruktoři se během kurzu seznámí se všemi základními teoretickými a praktickými poznatky v oblasti vedení skupinových pohybových aktivit.
Vyučující:


PaedDr. Hana Milerová (ÚTV 2. LF UK Praha), Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., 




Mgr. Klára Kovaříková (KTV PřF UK Praha)

Termín:


Akademický rok 2015/2016, letní semestr

Pravidelná výuka: ÚTERÝ 17.00 – 18.30
Kurzovní výuka: dotace 1 víkend, červen 2016, datum bude upřesněno
Termín zkoušky: červen 2016, datum bude upřesněno
Místo:



Sportovní centrum UK, Bruslařská 10, Praha 10, sál A1
Program:
Obecná část: základy anatomie, fyziologie, fyziologie tělesné zátěže, první pomoc, traumatologie, doping, teorie a didaktika sportovního tréninku, regenerace a hygiena sportu, pedagogika, psychologie sportu, zdravý životní styl, podnikání ve sportu a v oblasti fitness, právní souvislosti činnosti instruktora.
Specializovaná část: vedení skupinové lekce, sestavování vhodného cvičebního programu pro skupinovou lekci, modifikace cviků aerobních a tanečních forem cvičení pro různé skupiny cvičících, analýza držení těla v polohách a pohybech, analýza pohybových stereotypů pro potřeby aerobních a tanečních forem cvičení, nácvik správné techniky a kroků, správného držení těla a dýchání, metodika, hudební nauka.
Podmínky pro udělení licence instruktor aerobiku:
Aktivní účast a 100% docházka v semestrální i kurzovní výuce. Úspěšné zvládnutí závěrečných zkoušek.

Podmínky pro udělení zápočtu:

Aktivní účast a 100% docházka v semestrální i kurzovní výuce. Výsledek zkoušky není podmínkou udělení zápočtu.

Cena:



2400,- 


Přihlášky:


Mgr. Kateřina Feitová, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz
