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SCUK Hostivar, Bruslarska 10

1. PLAVANI 7:30-9:00
bazén, informace: polova@natur.cuni.cz

2. SPS SYSTEM - spiralni stabilizace patefe 8:00 —9:00
Upolovy sdl, informace: miroslava.safandova@natur.cuni.cz

3. FLORBAL 8:00 - 10:30
Viceucelova nafukovaci hala, registrace do 18. 10.: frantal@natur.cuni.cz

4. POWERYOGA 8:00-9:15,9:30-10:30
sal Al, informace: feitovak@natur.cuni.cz

5. FUNKCNI TRENINK 9:45 - 10:45
sal A2, informace: schatzov@natur.cuni.cz

6. PILATES 10:45-11:45
sal A2, informace: schatzov@natur.cuni.cz

7. KONDICNi TRENINK 10:45-11:45
sal A1, informace: feitovak@natur.cuni.cz

8. TENIS 11:00-14:00
tenisové kurty (hala SCUK), registrace do 18. 10.: matolinl@natur.cuni.cz

9. BADMINTON 11:00-13:00
Viceucelova nafukovaci hala, registrace do 18. 10.: frantal@natur.cuni.cz

10. POSILOVANi 11:45 -13:00
posilovna, informace: klara.kovarikova@natur.cuni.cz

11. AQUA - FITNESS 12:00-12:45
bazén, registrace: schatzov@natur.cuni.cz
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12. PLAVANI, netradi¢ni plavecké soutéze 12:00-12:45
bazén, informace: polova@natur.cuni.cz

13. FOTBAL 11:00-14:00
fotbalové hristé, registrace do 18. 10.: novakj@natur.cuni.cz

Sportovni areal Hamr - Branik

14. BEACH VOLEJBAL 11:00-13:00
informace a pfihlasky do 18. 10.: vit.stary@natur.cuni.cz

Chodov, lezecka sténa Free solo

15. LEZENI na umélé sté&né& — CHODOV 8:00 — 11:00
informace a registrace: kunst@natur.cuni.cz

Albertov, volejbalové a tenisové kurty

16. VOLEJBAL 10:00 - 15:00
informace a registrace do 19.10.2016: ludvik@natur.cuni.cz

17. VOLEJBAL DEBLY 10:00 - 15:00
informace a registrace do 19.10.2016: ludvik@natur.cuni.cz

18. TENIS 10:00 - 15:00
informace: ludvik@natur.cuni.cz

Lodénice Regata — Podoli

19. KANOE, SEAKAJAKY, PADDLEBOARDY 15:00 — 16:00
informace: frantal@natur.cuni.cz

ZS Boti¢ska, mala télocvi¢éna

20. POWERYOGA 17:30
informace: feitovak@natur.cuni.cz

Cely program sportovniho dne je urcen jak studentlim, tak zaméstnanciim. Kromé toho jsou pro zaméstnance
samostatné organizovany nasledujici sportovni aktivity:

VOLEJBAL, kurty na Albertové od 14:00
Informace a registrace do 19.10.2016: ludvik@natur.cuni.cz

TENIS , kurty na Albertové od 13:00
informace: ludvik@natur.cuni.cz

Spolecné posezeni na Albertové u volejbalovych kurti od 16:00.
TéSime se na Vas!
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