FITNESS AKTIVITY

9. POWERYOGA (pokro¢&ili) * 8:00 - 9:15, sal A1 SCUK

Mgr. Katefina Feitovd, Ph.D., feitovak(@natur.cuni.cz

10. POWERYOGA (zacéatecnici) * 9:30 — 10:30, sal A1 SCUK
Mgr. Katefina Feitovd, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz

11. AERO-BODY * 10:45 — 11:45, sal A1 SCUK

Mgr. Katetina Feitova, Ph.D., feitovak(@natur.cuni.cz

12. FUNKCNI TRENINK * 9:30 — 10:45, sil A2 SCUK

PaedDr. Véra Schitzova, schatzov(@natur.cuni.cz

13. PILATES * 10:45 - 11:45, sal A2 SCUK

PaedDr. Véra Schiitzova, schatzov(@natur.cuni.cz

PLAVECKE SPORTY

14. VOLNE PLAVANI * 8:00 - 9:00, bazén SCUK

Mgr. Zdeiika Polova, polova(@natur.cuni.cz

15. PLAVANI * 12:00 — 12:45, bazén SCUK
Netradi¢ni Stafetovy viceboj 4x25m (&tyi¢lennd druzstva - 2 muzi a 2 Zeny).
Mgr. Zderika Polova, polova@natur.cuni.cz

OSTATNI SPORTOVNI AKTIVITY

16. LEZENI * 8:00 - 9:30, Chodov, www.freesolo.cz
Mgr. Vit Stary, vit.stary(@natur.cuni.cz

17. KANOISTIKA, SEEKAJAKY, PADDLEBOARD * 16:00 — 17:30, lodénice Podoli

Nutna registrace! Mgr. Jan Schwarzer, jan.schwarzer@natur.cuni.cz

18. TURISTIKA - VYLET NA HORU RIP * sraz v 7:20 na Masarykové nadraZzi (u pokladen).
Délka trasy cca 18 km, predpokladany navrat 15-16 hodin.

Vice informaci najdete na http://www.priro.eu/turistika/nadchazejici-akce/

Piihlasky: PaedDr. Mirka Safandova, ob@natur.cuni.cz

19. SLACKLINE * od 12:00, u atletického h¥isté SCUK
Urceno pro volné pfichozi. Mgr. Jan Schwarzer, jan.schwarzer(@natur.cuni.cz

20. NOCNI ORIENTACNi ZAVOD SMISENYCH DVOJIC * stieda 17. 4. 2019
19:00 - 24:00, SCUK

Prihlasky do 16..4. 2019 do 24:00. Prezentace 19:00 — 19:45 ve vstupni hale SCUK. Vyhla3eni vystedki

NOB a predani cen nejlepdim o piillnoci. Jan Novak, novakj@natur.cuni.cz

OBCERSTVENI VE STREDU V PODVECER A CTVRTEK
ODPOLEDNE NA ZASTRESENE TERASE SCUK




