Přírodovědecká fakulta

Univerzita Karlova v Praze

DĚKANSKÝ SPORTOVNÍ DEN

24. dubna 2014
Program:
HERNÍ  BLOK
1. BEACH  VOLEJBAL   *  9:00 - 11:00,  Hamrsport, Praha 10 - Záběhlice

Turnaj libovolně složených dvojic podle pravidel beach volejbalu. Startovné za tým 50,- Kč.
Sraz týmů v 8:45 na kurtech. Přihlášky do 22. 4. do 12 hodin. Mgr. Jan Zachař, zachar1@natur.cuni.cz
2. FLORBAL   *  9:00 - 12:00 hala nafukovací víceúčelová SCUK 

Hrací systém podle počtu přihlášených družstev, hraje se v počtu 4+1. 

Prezence v 8:40, startovné za tým 50,- Kč na místě, přihlášky do 22. 4.
Mgr. Lukáš Frantál,  frantal@natur.cuni.cz
3. VOLEJBAL   *  9:00 - 16:00 volejbalové kurty Albertov 
Sraz na kurtech v 9 hod., začátek turnaje v 9:30 hod. Startují smíšená družstva, jedinou podmínkou jsou 

dvě ženy na hřišti. Systém bude určen podle počtu přihlášených družstev. Startovné za družstvo je 100,- Kč. Přihlášky do 22. 4. PaedDr. Aleš Ludvík,  ludvik@natur.cuni.cz
4. TENIS  *  11:00 - 14:00 tenisové kurty SCUK . V případě špatného počasí  hala SCUK.            
Přihlášky do 21. 4. Hrací systém bude upřesněn podle přihlášených zájemců.      

Informace: doc. RNDr. Svatopluk Matolín, DrSc., matolin1@natur.cuni.cz
5. FOTBALOVÝ TURNAJ   *  12:00 - 15:00 fotbalové hřiště SCUK .
Přihlášky (název týmu, jméno kapitána) do 22. 4. do 12 hodin. Podrobné informace budou zaslány 
mailem večer 22. 4. Mgr. Jan Zachař, zachar1@natur.cuni.cz
6. SOFTBAL  *  13:00 - nekonečno, softbalové hřiště SCUK   
Přihlášky družstev na místě, informace: Jan Novák,  novakj@natur.cuni.cz
7.  STREETBALL - Memoriál  Mgr. Miloslava  Rotta  *  středa 23. 4., centrální hala SCUK Prezence 17:30 – centrální hala SCUK (hřiště B), začátek turnaje 17:45.
Hrají družstva 3+2 (min.1 žena na hřišti). Herní systém bude stanoven podle počtu přihlášených družstev.   

Herní řád podle modifikovaných pravidel streetballu.
Přihlášky do 21. 4. PaedDr. Věra Schätzová, schatzov@natur.cuni.cz
FITNESS  AKTIVITY 
SCUK – sál A1
8. POWERYOGA  (pokročilí)  *  8:00  
Informace: Mgr. Kateřina Feitová, feitovak@natur.cuni.cz
9. POWERYOGA  (začátečníci)  *  9:15  
Informace: Mgr. Kateřina Feitová, feitovak@natur.cuni.cz
10. CARDIO DANCE  *  10:45  
Přihlášky: Mgr. Kateřina Feitová, feitovak@natur.cuni.cz, Mgr. Klára Buzková
11. BOSU  *  11:45 
Pozor! Na tuto lekci je nutná rezervace. 

Informace: Mgr. Klára Buzková,  klara.buzkova@email.z
SCUK - sál A2 

12. PILATES  *  9:45 
Informace: PaedDr. Věra Schätzová, schatzov@natur.cuni.cz
13. FITBALL  *  10:45 
Informace: PaedDr. Věra Schätzová, schatzov@natur.cuni.cz
SCUK - sál A3 - úpolový 
14. SM systém (pokročilí)  *  8:00  
Informace: PaedDr. Miroslava Šafandová, ob@natur.cuni.cz
15. SM systém (začátečníci)  *  9:15  
Informace: PaedDr. Miroslava Šafandová, ob@natur.cuni.cz
SCUK - bazén
16. VOLNÉ  PLAVÁNÍ   *  8:00 - 9:00  
Mgr. Zdeňka Polová,  polova@natur.cuni.cz
17.  PLAVÁNÍ   *  12:00 - 12:45  
Netradiční štafetový víceboj 4x25m / 4 členná družstva, 2 muži a 2 ženy/.

Informace: Mgr. Zdeňka Polová,  polova@natur.cuni.cz
18.  AQUA - FITNESS  * 12:45  - 13:30
Informace: PaedDr. Věra Schätzová, schatzov@natur.cuni.cz
OSTATNÍ  SPORTOVNÍ  AKTIVITY
19. VODNÍ  TURISTIKA*  Sjezd Sázavy v úseku Krhanice – Pikovice
Odjezd společně vlakem Os 9003 z Hl. nádraží v 6:55 (11. kolej, vagon poslední, kupé 7). Návrat v odpoledních hodinách. Informace a závazné přihlášky do pondělí 21. 4. Cena akce: 100,- Kč.
Mgr. Jan Novák,  novakj@natur.cuni.cz
20. LEZENÍ,  8:00 - 11:00, Chodov, www.freesolo.cz
Informace: Mgr. Tomáš Kunst,  kunst@natur.cuni.cz
21. NOČNÍ  ORIENTAČNÍ  ZÁVOD  SMÍŠENÝC H  DVOJIC  * 19:00 - 24:00, SCUK
Přihlášky mailem do středy 23. 4. 2014 do 12 hodin. 
Přihlášky a rozpis závodu najdete na  http://www.priro.eu/poradame/nob2014/
Prezence 19:00 - 19:45 vstupní hala SCUK. Vyhlášení výsledků NOB a předání cen nejlepším v půlnoci. PaedDr. Miroslava Šafandová, ob@natur.cuni.cz
22. „ AFTER  PARTY“  18 - 22 hodin SCUK   
K poslechu a tanci hrají studentské kapely, posezení u táboráku, občerstvení. 

Mgr. Tomáš Kunst,  kunst@natur.cuni.cz
Slavnostní předání sportovních stipendií

Předání sportovních stipendií vybraným studentům Přírodovědecké fakulty se uskuteční 

ve 14 hodin v zasedacím sále Sportovního centra UK v Hostivaři. 
Stipendia předá Doc. RNDr. Jan Kotek, PhD.
Katedra tělesné výchovy PřF UK

