VSS Přírodověda Praha pořádá 
ŠUMAVSKÝ TÝDEN

zaměřený na turistiku a cykloturistiku, nordic walking

a výuku spirální stabilizace páteře (SPS)
Místo:                Horská Kvilda
Termín:             3. - 10. září 2016
Doprava:           samostatně  -  viz možnosti:

1. autobusem na Kvildu (Praha-Na Knížecí) + 5 km pěšky nebo busem   

      na Horskou Kvildu

2. autobusem na Antýgl nebo Filipovu Huť (Praha-Na Knížecí) a dále po turistické značce na Horskou Kvildu (5km) 

Ubytování:         Chata Petra Musila  - viz   www.horskakvilda.eu
                            Vybavené 4-6 lůžkové pokoje (lůžkoviny + povlečení).   

Cena kurzu:       1 500,- Kč pro členy VSS, pro ostatní 1600,- Kč  

Stravování:        Samostatně nebo po skupinách po dohodě na začátku kurzu

                            v chatě je vybavená kuchyň, teplá voda. 

Vybavení:           Sportovní oblečení + dobré boty na turistiku (vhodné i do deště) a boty            

                            na sportování u chaty, pláštěnka, malý baťůžek, přezůvky do chaty, 

                            věci osobní potřeby, třeba i hudební nástroj. 

                            Hole na NW i lana na cvičení (SMS) budou na akci k dispozici.  

Program:            každý podle svého zájmu, program je organizovaný jen částečně 

                            Šumavský týden není kurz, ale pro milovníky Šumavy, klidu a pohody,

                            tudíž bez nároku na kredit.
Přihlášky a další informace na ob@natur.cuni.cz co nejdříve!
Vedoucí akce: Mirka Šafandová, KTV PřF UK
                            .    

