Katedra télesné vychovy PiF vas zve na workshop

ACRO JOGA

Pojd’te s nami zjistit, jak bajecné je piekonavat vyzvy ve dvou a vice lidech. Zjistit, Ze je
mozné zvladnout mnohem vic, nezZ si dokazete predstavit. Pojd’te s nami 1état.

Uz jste nekdy acro jogu zkouseli, ale nemate moc ¢asu trénovat? Acro jogu zkousite obcas,
ale n¢kterych prvki se bojite nebo nevite, jak na né? Jeste nikdy jste acro jogu nezkouseli, ale
mate chut’ zjistit, jaké to je?

Pak je tento workshop pro vas :))

Workshop je urcen 1 plnym zacatecnikiim. Nemusite se bat zadnych velkych slozitosti.
Nepotiebujete predchozi zkuSenosti ani partnera!!

Acro joga vychazi z prvka klasické jogy, z dynamiky akrobacie a ptidava 1 pecujici thajské
masaze. Buduje silu, divéru, zlepsuje koordinaci, schopnost spoluprace a komunikace.

Ale hlavné je hrava :))

Datum: ¢tvrtek 11. dubna 2024

Cas: 13.00 - 15.00

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslarska 10, Praha 10, sal A1
Lektor: Katerina Hilerova, Libor Hiler

Cena: 300,-

Prihlasky do 28. 3. 2024: feitovak@natur.cuni.cz



