VSK Přírodní vědy a VSK Medik UK Praha, Bruslařská 10, Praha 10
ITÁLIE – CAORLE – San Francesco

LETNÍ SPORTOVNÍ KURZ

Termín:
 24. 5. – 1. 6. 2014
Vedoucí akce:                           Mgr. Kateřina Feitová, PaedDr. Hana Milerová
Určeno:
pro studenty a zaměstnance PřF UK v Praze, 2. -3. LF UK v Praze, členy VSK a ostatní zájemce
Místo:



Caorle, kemp San Francesco. Kemp má vlastní pláž,





sociální zařízení, sportovní areál, aquapark, 4 sladkovodní





bazény, restaurace a obchody, 5 km in line dráha
Doprava:


autobus s klimatizací

Ubytování:
mobilhome -  4 – 5 osob / ložní prádlo vlastní /, vlastní sociální zařízení, klimatizace, televize
Stravování:


vlastní -  k dispozici kompletně vybavená kuchyňka, nádobí, lednice

Sportovní program:
3 - 4 cvičební lekce denně -  cardio fitness, funkční trénink, poweryoga, relaxační techniky, strečink, využití balančních a jiných cvičebních pomůcek, jogging, nordic walking,  aqua – fitness, plavání, volejbal, plážový volejbal, basketbal, in line brusle, stolní tenis, /za poplatek - tenis, surfing/ , masáže 
Výlety:              

Benátky, Caorle , dle domluvy vzdálenější destinace 
S sebou:
ložní prádlo, potřeby na mytí nádobí, sportovní oblečení, plavky, koupací čepice, yoga podložku / tenisovou raketu, in line brusle/
Cena:



4990,- 

Cena zahrnuje:

dopravu, ubytování, sportovní program

Cena nezahrnuje:

stravování, pojištění léčebných výloh + úrazové pojištění do zahraničí
Přihlášky:


Mgr. Kateřina Feitová, feitovak@natur.cuni.cz
Úhrada pobytu:      

záloha 2000,- 

do 14. 2. 2014


             
doplatek 

do 11. 4. 2014
SCUK Hostivař – sekretariát denně 10.00 – 14.00 (kromě středy) nebo v konzultačních hodinách – čtvrtek 12.00 – 13.00
Fotogalerie:


www.natur.cuni.cz/ktv/fotogalerie
Další informace: 

www.villaggiosfrancesco.com 
