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Uvob

Milé ctenarky a mili ¢tenari,

nez Clovék poprvé vyrazi do zahraniéi na vlastni pést,
napada jej spousta otazek. Radsi na studium, pracovat
nebo néco Uplné jiného? Co vSechno je potreba si zari-
dit? Jak se tam uzivim? MUzZu ziskat na sv(j pobyt néjaky
grant? Bude mi stacit moje anglictina? A jaké to viibec je,

stravit pal roku v zahranici?

Kazdy z nas si pred odjezdem klade tyhle otazky a kazdy
je rad, kdyZ se na né maze zeptat nékoho, kdo uz takhle
nékde byl. A tak vznikla tato publikace. Ptali jsme se
téch, ktefi studovali v zahranici, pracovali, byli v zahrani-
¢i na stazi nebo jako dobrovolnici. Pfinasime vam jejich
doporuceni, zkuSenosti a zazitky obohacené o doplnéni
a odkazy, kde ziskat dalSi informace.

Véfime, ze at uz jste v zahrani¢i pobyvali mnohokrat,
nebo teprve zvazujete prvni delSi vyjezd, bude vam tato
publikace inspiraci i odpovédmi na vase otazky.

Preji vam pfijemné cteni,

Anezka Novotna
koordinatorka Eurodesku
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EXPERIENCE EUROPE!

Studium v zahranici - program ERASMUS

Jan Janda

Proc pravé Erasmus?

Hlavnim divodem, pro¢ jsem se rozhodl vyjet studovat do zahranici, bylo zvysit svoji
cenu na trhu prace na zakladé zlepSenych jazykovych a odbornych znalosti. Chtél jsem
studovat v angli¢tiné i némciné zaroven a zjistit, jestli by logistika byla tou pravou
volbou mé vedlejsi specializace, kterou jsem si musel po svém piijezdu zpé&t na VSE
zvolit. DalSim motivem bylo poznat vice lidi z riznych koutl svéta a uZit si pobyt v kras-
ném mésté Steyr vzdaleného jen 30 km od NP Kalkalpen.

Co jsi musel udélat pro to, aby ses na program dostal? Co bylo tieba predem
zaridit?

Nejprve jsem musel v lednu podat prihlaSku na oddéleni zahranicnich stykU, poté v Gino-
ru a bfeznu projit dvoukolovym vybérovym fizenim a do poloviny listopadu vyplnit formu-
lare véetné zadosti o ubytovani, které jsem si stahl z webovych stranek rakouskeé Skoly.
Nesmél jsem zapomenout nechat si od prodékana pro pedagogiku schvalit learning
agreement, podepsat finanéni dohodu na oddéleni zahrani¢nich stykd a zafidit si pojis-
téni (nejlépe pres ISIC). Uet jsem si v Rakousku zakladat nemusel, mam studijni Gcet
od Ceské spofitelny (vybér eur z bankomatu stal jen 6 K& a platba kartou byla zdarma).

Co bylo naplni tvého programu?

Mél jsem velmi flexibilni rozvrh, ¢asto nabity nékolika blokovymi kurzy, po kterych
zpravidla nasledovaly prodlouzené vikendy. Nezfidka se rozvrh ménil, a to v dlsledku
pozadavku profesord, ktefi zaroven i pracovali a museli zkombinovat praci s vyukou.
Velmi narazové tak bylo i studium na zavérec¢né testy nebo feseni pfipadovych studii,
kterych jsem mél nékolik. Casto jsem psal také eseje. Zkouskové jsem mél prakticky
uz od dubna az do ¢ervence, ale mezi jednotlivymi zkouskami jsem mél vétSinou velké
mezery, které se daly vyuzit pro hezké vylety do Alp.

A co ve volném case?

Vyménnych studentl bylo ve Steyru lehce pres 60, ale zaroven z pfiblizné 25 riznych
zemi. Zvali jsme se navzajem na obédy a vecere, jezdili spolecné na vylety, jezdili na kole,
nataceli svoji tane¢ni sestavu, chodili na party do klubu, oslavovali narozeniny...

Jaky byl tvij nejlepsi zazitek?

Koncem ¢ervna mi bylo 24 let a tou dobou zrovna probihaly oslavy mésta Steyr dopro-
vazené vecerni zabavou a pllnocnim ohnostrojem. Rozhodl jsem se v nasem byté
4+1, kde jsem uzZ bydlel jen ja a muj jihokorejsky kamarad Soo Han, usporadat naro-
zeninovou oslavu, na které nechybély chlebicky ani plzenské pivo a na zdi visela Ces-
ka vlajka. Vesele jsme se bavili, kdyZ najednou nékdo zhasl a ve tmé jsem vidél kracet
Soo Hana nesouciho obrovsky ¢okoladovy dort se 24 zapalenymi svickami a vSech
24 hostll zacalo mohutné zpivat ,Happy Birthday to you!“
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Pohled na 2 Mexicanky, které
pobliz Spital am Pyhrn schazi
v polovin€é kvétna zasnézZeny svah

Co ti pobyt v cizi zemi a Erasmus pfinesl?

Kromé zlepSenych jazykovych znalosti a nasmérovani mé budouci kariéry jsem se
musel naucit vafrit, prat a dokonce trochu i Zehlit. Ziskal jsem pratele ze vSech konti-
nentll a s nékolika jsem v kontaktu dosud. Erasmus je Zivotni Sanci a jsem moc rad,
Ze jsem ji vyuzil.

Jak program funguje financné?
Stipendium mi pokrylo pfiblizné 75 % celkovych nakladd, séam jsem si musel financo-
vat asi jen 17 000 K¢, coZ je GZasné.

Jakeé 3 véci bys doporucil ¢lovéku, ktery se chysta na Erasmus?
1. Notebook,

2. jizdni kolo

3. adostatek penéz.

Dalsi informace: J

Existuje mnoho program, které umoznuji studium v zahranici. Souhrnné informace, jak
studovat v zahranici, specifika riznych zemi nebo ZebriCky nejlepsich univerzit najdete
na www.eurodesk.cz/studium

nebo Narodni agenturu pro evropské vzdélavaci programy (www.naep.cz).

Doporucujeme podivat se také na PLOTEUS - portal studijnich pfilezZitosti v Evropé:
http://ec.europa.eu/ploteus/




EXPERIENCE EUROPE!

Studium v Rakousku - program AKTION

Tomas Predka

Proc pravé program AKTION?

Byl jsem Gcastnikem programu Aktion, protoze jsem chtél studovat ve Vidni na Aka-
demii vytvarnych uméni v ateliéru profesora Daniela Richtera a tohle pro mne byla
jedind moznost, jak se dostat na tamni akademii.

Co jsi musel udélat pro to, aby ses na program AKTION dostal?

Pro program Aktion je tfeba toho udélat pomérné dost. Musel jsem si nejprve zajis-
tit pozvani na hostitelskou instituci, v mém pfipadé to byla Akademie vytvarnych
uméni ve Vidni. To znamenalo poslat své portfolio do ateliéru/studia, kam jsem se
chtél hlasit. Spolu s portfoliem je nutné poslat motiva¢ni dopis, CV a tfi doporu-
Cujici dopisy od jinych pedagogd. To vSe musi byt samoziejmé v anglickém nebo
némeckém jazyce. Jakmile jsem obdrzel pozvani na Akademii ve Vidni, zacal jsem
zpracovavat dokumenty pro program Aktion. To znamenalo opét poslat do kance-
lare DZS mé portfolio, tfi doporucujici dopisy, motivacni dopis, portfolio v digital-
ni podobé na CD, formular potvrzujici prijeti na hostitelskou instituci potvrzenou
od rektora, osobni vypis Skolniho hodnoceni ze studijniho prikazu (indexu). To
v§e muselo byt znova prelozeno do anglictiny, némciny a cestiny, protoZe zadosti
do programu Aktion hodnoti riizné komise. Poté musi G€astnik vyplnit online verzi
prihlasky a nahrat vSechny dokumenty do databaze systému Aktion.

Co bylo naplni tvého programu?

JelikozZ jsem byl pres program Aktion vybran na Akademie der bildende Kunste
Wien, bylo moje zaméreni trochu jiné neZ u ostatnich Gcastnik(. Jsem aktivni
na poli sou¢asného vytvarného uméni a zabyvam se malbou, proto tomu i odpo-
vidalo mé zaméreni na Akademie der bildenden Kunste Wien. Snazil jsem se
zmapovat téma rozsifeného obrazového prostoru v malbé. Pravé kvdli tomu jsem
se prihlasil do ateliéru profesora Daniela Richtera, ktery vede studio Erweiterten
malerischen Raum na videnské akademii.

A co ve volném case?

Ve volném Case jsem travil chvile v centru mésta navstévou historickych pamatek
Vidné. Diky mému zaméreni jsem mél ve Vidni stale co objevovat. Viden je boha-
ta na krasnou historickou, ale i sou¢asnou architekturu. Je zde nescetné parki,
v kterych jsem travil volné chvile sportem, a pak samozfejmé vam takova studijni
staz pfinese spoustu novych pratel, takze jsem travil ¢as i s nimi.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?
Zazitkl bylo na mé stazi velmi mnoho, nemohu ale vybrat jeden. Spi$ bych fekl,
Ze jsem s celou stazi byl tak spokojeny, zZe to byl pro mne asi ten nejlepsi zazitek.
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Pohled na vchod do budovy
Akademie v ulici Lehargasse 8
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Uvnitf malifského atelieru v Lehargasse Wien

Co ti pobyt v cizi zemi a program AKTION pfinesl?

Musim fict, Ze jsem zlepsil to, kvlli cemu jsem pfijel, a to byl m{j zajem a prohloubeni
znalosti v oblasti malby a sou¢asného uméni viibec. Diky ¢astym prezentacim svych
praci jsem zlepSil i své komunikacni schopnosti v cizim jazyce. Musim fici, Ze jsem se
stal celkové samostatnéjsim cilevedomym studentem.

Jak program funguje finanéné?

Z programu Aktion jsem dostal ¢astku, ktera nepokryvala celkové naklady, ale vystacil
jsem s ni skoro az do konce pobytu. Posledni mésic jsem pouZil své financni zdroje.
Musim fici, Ze nebyt prispévkll z programu Aktion, byla by staz celkové velmi naro¢na.
Je to dano i Zivotni Grovni v Rakousku, ktera je vySsi nez v napriklad Némecku.

Jaké 3 véci bys doporucil ¢lovéku, ktery se chysta na Erasmus?
1. Zajistit si co nejdrive bydleni,

2. rezervni finanéni prostredky,

3. dobrou néaladu.

Cokoli, co chces jesté dodat:
Diky stazi jsem si vytvoril ve Vidni pratele, ale i profesni kontakty do budoucna a stéle
jsem v kontaktu s profesorem a spoluzaky.

Dalsi informace: J

Informace ke studiu v zahranici viz program Erasmus.
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Mezinarodni letni skola v Oslu

Petra Hupakova

Proc pravé letni skola?

Na mezinarodni letni Skolu do norského Osla jsem se prihlasila proto, Ze norstinu
studuji na FF UK. Byla to pro mé jedinecna Sance nejen zlepsit si norstinu pfimo
v Norsku, ale také se vice dozvédét o Zivoté v této krasné zemi pfimo z prvni ruky.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na letni Skolu dostala?

K prijeti na letni Skolu bylo potfeba vyplnit pfihlasku, vybrat si pfedméty ke studiu
a sepsat motivacni dopis. To vSe se nasledné muselo odeslat na Univerzitu v Oslu,
ktera vybrala nejlepsi kandidaty. Pro nas jakoZto studenty norstiny byla vSak situa-
ce znacné usnadnéna, protoZze nam mistni univerzita nékolik mist predem garan-
tovala.

Co bylo naplni tvého programu?

Zapsala jsem si dva kurzy - intenzivni kurz norStiny pokrocilé drovné (tzv. Norsk
trinn 3) a dale kurz ,Norwegian Life and Society“, v podstaté norské realie. Vyuka
norstiny probihala zhruba 4 hodiny kazdy den, takze to byl kurz opravdu intenzivni!
Méla jsem vSak Stésti jak na ucitele, tak na spoluzaky, ktefi pochazeli z celého své-
ta. Diky nim hodiny ubihaly jako voda a byly velice rliznorodé a zajimavé.

Velka ¢ast student(l pfijela do Osla studovat norstinu, nabizely se ale také kurzy histo-
rie, politologie, médii, literatury a mnoho dalsiho.

A co ve volném case?

TéméF kazdy den jsme museli délat néjaké domaci Ukoly a pfipravovat se na hodi-
nu, aby vyuka byla co nejefektivnéjsi. Pfesto nam zbylo spoustu ¢asu na zabavu!
Musim fFict, Ze Univerzita v Oslu se v tomto sméru opravdu vyznamenala a pfipravila
nam skvély program na volny ¢as. Kazdy student si mohl tfeba vybrat jeden viken-
dovy vylet v ramci letni Skoly zdarma. Jednalo se napfiklad o vysokohorskou tiru,
rafting na divoké vodé, plavbu po Oslofjordu, navStévu mistni pfehrady, poznavaci
zajezd. Zkratka pro kazdého néco. Navic bylo pfipraveno i spoustu aktivit na jednot-
livé vikendy a vecery - promitani norskych filmu, koncerty, komentované prochazky
po Oslu, vylety do pfirody, mezinarodni kulturni veCery a samoziejmé party. VSe bylo

pohofi Jotunheimen




MEZINARODNI LETNI SKOLA V OSLU

ale dobrovolné a kdo chtél napfiklad radéji prozkoumavat Oslo ¢i se opalovat u bliz-
kého jezera Sognsvann, klidné mohl.

Jaky byl tvij nejlepsi zazitek?

Jednoznacné nejvétSim zazitkem pro mé byl pravé vikendovy vylet do nejvyssiho nor-
ského pohofi Jotunheimen. Prvni den jsme stravili vysokohorskou turistikou a druhy den
jsme pak sjizdéli mistni horskou ficku na raftech! Spojeni krasné norské pfirody, skve-
Iého mezinarodni kolektivu a navall adrenalinu je pro mé jeden z mych nejsilnéjSich
zazitk( vlibec...

Co ti pobyt v cizi zemi a letni skola pfinesly?

Pobyt na letni Skole mi dal pfedevSim spoustu novych zazitk(i a kamaradd doslova
z celého svéta. Oteviel mi oCi vtom smyslu, Ze jsem zjistila, Ze cestovani a zivot v mezi-
narodnim kolektivu je néco, co mé bavi a co mi velice vyhovuje. Vyjela jsem od té doby
na tfi dalsi (a delSi) zahrani¢ni pobyty, které mé vzdycky posunuly jesté o kousek dal.
VSechno ale zacalo pravé na letni Skole v Oslu. Doporucila bych takovy zazitek kazdé-
mu, kdo se chce nejen naucit novy jazyk, ale také se dozvédét néco o jiné zemi, jinych
lidech i sam o sobé. A zaZit spoustu zabavy!!

Jak program funguje finanéné?

Jakozto studentka norstiny jsem ziskala stipendium od mistni univerzity, které mi
pokrylo veSkeré naklady na ubytovani, stravu i vyuku. Dostala jsem na dobu pobytu
také urcité ,kapesné“. Toto stipendium neméli vSichni studenti, ovSem nevim, jaké
byly v takovém pripadé naklady na pobyt.

Jaké 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na letni Skolu?

1. Vezmi si fotak!

2. ZGcastni se tolika nabizenych akci a ¢asti programu, kolik to jen pujde. Ze vSeho
se muZe vyklubat necekany zazitek, nové pratelstvi. Sedét v pokoji a byt na Face-
booku mUzes$ i domal

3. Neboj se a uzij si to na maximum!

Cokoli, co chces jesté dodat:

zivnéjsich 6 tydnli v mém Zivoté. Tolik zazitk(i, kamarad(, zkuSenosti, pocitl, znalosti
najednou... Takovou véc ¢lovék zaZije jen jednou za Zivot! Doporucuji vSem!

Dalsi informace: J

0 nabidkéach letnich Skol/letnich univerzit se vétSinou dozvite pfimo na vasi Skole - zkuste
webové stranky zahranic¢niho oddéleni, jejich nasténky nebo se zajdéte pfimo zeptat. Témata
letnich kol jsou velmi rGznoroda, vybrat si mize kazdy. Na mezinarodni letni Skolu mUzete
vyrazit jak na zahraniéni univerzitu, tak se ale zi&astnit i v CR pofadané éeskou univerzitou.

Podminky jednotlivych letnich Skol se lisi, doporucujeme prostudovat vzdy u konkrétni nabidky.
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Staz v Evropském parlamentu

Hana Vojtova

Proc pravé staz v Evropském parlamentu?
ProtoZe jsem studovala obor Evropska studia na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity a o institucich EU jsme se vZdy pouze ugili. Chtéla jsem je tedy vidét zblizka.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na staz dostala?

Poslanci Evropského parlamentu obc¢as oslovili nasi fakultu s nabidkou stazi. Snazi
se totiz dat moznost nahlédnout do instituci EU co nejvice mladym lidem. Poslala
jsem motivacéni dopis a nasledné se konal pohovor. Pak uz jsme se s pani poslankyni
a jejim asistentem domluvili na presném terminu staze a jejim prabéhu.

Co bylo naplni tvého programu?

Podilela jsem se na chodu kancelare pani poslankyné Zuzany Brzobohaté. Vyfizovala
jsem postu, telefony, chodila jsem na zasedani frakce, vyborli a delegaci. Psala jsem
zapisy z téchto jednani, pokud se pani poslankyné nemohla zi¢astnit, nebo jsem pou-
ze poslouchala. Jedenkrat za dobu staze jsme vsichni spole¢né odcestovali na tydenni
zasedani do Strasburku. Méla jsem moznost podivat se na viechna jednani a akce, které
byly v tu dobu na programu a o které jsem méla zajem, takze zabér byl skuteéné Siroky.

A co ve volném case?

Cerpala jsem atmosféru a energii, kterou je Brusel doslova nabity. Je to multikulturni
mésto, ve kterém nic neni nemozné. S ostatnimi stazisty jsme jezdili na vylety po celé
Belgii a Holandsku, Gc¢astnili se rliznych kulturnich akci i bézného Zivota. Prvni dva
mésice staze byly ve volném Case spiSe turistické - ¢lovék chce vidét to, co vSichni
ostatni, co je nejznaméjsi. Druhé dva mésice, to byl Zivot v opravdovém Bruselu s obje-
vovanim okolni pfirody, ryze mistnich hosptdek i amatérskych hudebnich kapel.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?

Cely pobyt byl Gzasnym zazitkem, kdy je ¢lovék odtrzen od béziného Zivota doma.
Nejvice jsem si uzivala dostatek ¢asu na to, abych kazdou chvili mohla proZit naplno,
a to jak v praci, tak ve volném Case. Na stazi Clovek Zije okamzikem, a pokud si jej
umi vychutnat, je to skvélé.

Co ti pobyt v cizi zemi a staz prinesly?

Pobyt mi dal nahled na to, jak funguji véci, o kterych jsem dfive pouze slySela nebo
o kterych jsme se ucili ve Skole. Evropské instituce stale poradaji néjaké akce, diky
kterym ma kazdy stazista moznost nahlédnout do jejich chodu. Diky tomu jsem se
podivala i do budovy Evropské komise, Vyboru regiond, Evropské rady a podobné. Clo-
vék zjisti, Ze vSe je o lidech, ktefi zde pUsobi. A i kdyZ je jich tisice, jako by se navza-
jem vaichni znali. Program bych uréité doporuéila. Clovék ziska kontakty do budoucna,
spoustu zkusenosti a dojm(. Neznam nikoho, komu by se na stazi nelibilo.
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STAZ V EVROPSKEM PARLAMENTU

Staré bruselské ulicky
se svou atmosférou

Jak program funguje finanéné?

Evropsky parlament poskytuje stazistim prispévky na pokryti nakladu, v obdobi mého
pobytu to bylo maximalné 1 400 Euro mésicné. Je to néco jako vyplata za odvedenou
praci, ktera se ale nemusi danit. Zalezi na uvazeni poslance, do jaké vySe prispévek
stazistovi povoli Cerpat. Moje pani poslankyné byla velkorysa, takze jsem byla schop-
na zaplatit ubytovani, jidlo a jeSté mi zbylo trochu penéz na cestovani. V Bruselu je ale
hodné draho, takze prepocitavat pfispévek na ¢eské koruny by bylo zavadéjici.

Jaké 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejnou staz?

1. SnaZte se vyjet na staz delSi nez mésic. Za kratSi dobu byste se nestihli ani rozkoukat.

2. VyuZivejte vSechny prileZitosti néco vidét a dozvédét se. MozZnosti jsou nepreber-
né a kazdy si urcité vybere, co ho zajima.

3. UZijte si to na pIné pecky ©. Pravdépodobné vas ¢ekaji skvélé zazitky a spousta
novych pratel.

Cokoli, co chces jesté dodat:

Chtéla bych podékovat pani poslankyni Zuzané Brzobohaté za jeji lidsky a pfivétivy
pristup. Diky ni jsem méla moZnost poznat néco Uplné jiného, nez je bézny Zivot
doma. Staz pro mé byla obrovskym pfrinosem a nadhernym obdobim v mém Zivoté.

Dalsi informace: J

Instituce Evropskeé unie prijimaji stazisty na staze odborné i prekladatelské. U stazi je treba
mit dokonceno bakalarské studium, nemala ¢ast z nich je uréena cerstvym absolventim
magisterského studia. Systémy prijimani stazistd se u kazdé instituce lisi.

Odkazy na jednotlivé programy stazi najdete na:
www.eurodesk.cz/prace/staze-v-evropskych-institucich
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Staz v Evropskeé komisi

Tereza Kaplanova

Proc praveé staz v Evropské komisi?

Zlcastnila jsem se stéZe v Evropské komisi v Bruselu. Na pét mésicl jsme se stala
¢lenkou kabinetu pana eurokomisare Flileho pro politiku rozsiteni a politiku soused-
stvi. BEhem mého magisterského studia na Univerzité Kent v Bruselu jsem méla
moznost se o EU institucich nejen ucit, ale také je obéasné navstévovat v ramci rlz-
nych debat a pfednasek. Moc mé prace instituci Evropské unie zaujala, proto jsem
s radosti uvitala pfilezitost rozsifit si své teoretické znalosti o praxi pfimo u zdroje
evropské legislativy.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na tuto staz dostala?

NejdUlezitéjsi je Gspésné zvladnout prijimaci fizeni. Ja jsem to musela zkusit dva-
krat, ale vysledek stél za to. Stravila jsem dlouhé hodiny nad zpracovanim prihlas-
ky. Nejtézsi je probojovat se prvnim kolem. Konkurence je velka, kazdého pUl roku
se na staz hlasi okolo 12 000 uchazecl. Z prvniho kola projde 2 000 uchazecq,
ktefi jsou zapsani do tzv. modré knihy. Béhem tfi tydnd si pak jednotlivé direktora-
ty mohou vybirat uchazece, ktefi nejlépe odpovidaji jejich pozadavkdm. Vybrané
uchazece nasledné vyzvou k pohovoru. Ja jsem méla napodruhé Stésti. Méla jsem
tfi telefonické pohovory, jeden z nich byl i se zastupcem z kabinetu pana euroko-
misare.

Za par dni jsem dostala prfedb&znou pozitivni odpovéd. Nasledné mé cekalo jen vyfri-
dit par papird ohledné pojisténi, bankovniho uctu a pracovniho kontraktu, a mohla
jsem zacit. Aklimatizaci v Bruselu jsem méla o néco jednodussi nez vétSina ostat-
nich stazistl. Jiz pred stazi jsem v Bruselu bydlela, proto jsem nemusela shanét
ubytovani, coz byva v hlavnim mésté EU dosti slozita zalezitost.

Co bylo naplni tvého programu?

Béhem mé staze jsem pracovala na plny Uvazek v kabinetu pana eurokomisare.
Pomahala jsem ¢lenlim kabinetu, ktefi se zabyvali vztahy EU s nasimi jiznimi souse-
dy (tj. severni Afrika a Blizky vychod). Hned ze zacatku mé staze jsem méla moznost
zapojit se aktivné do koneénych lprav Zpravy o stavu a planech v oblasti evropské
politiky sousedstvi na rok 2012.

Déale jsem pracovala na korespondenci pana eurokomisafe s obcany, pomahala
s jeho brifinky a vyhledavala jsem potfebné informace od kolegli z Komise, Evropské
pravé v kolegiu projednavala.

Méla jsem také moznost se (castnit oficialnich zahrani¢nich navstév pana euroko-
misafe a ¢lend kabinetu. Jednou z mych povinnosti bylo také navstévovat schlize
a debaty v Evropské komisi, v Evropském parlamentu a pocetnych think-tancich, ze
kterych jsem pfipravovala zapisy. Zajimavou ¢asti mé staze byla i pfiprava a nasled-
na Gcast na ,team-buildingu“ celého kabinetu v Karlovych Varech.
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Tymova fotografie vsech stazisti
a ndrodnich expertd

Tymova fotografie - kabinet File |
P i

A co ve volném case?

V Bruselu v Evropské komisi pracuje pfes 20 000 lidi a kazdy pulrok je tato masa
posilena o 600 stazistd nejen z celé EU, ale i ostatnich zemi. Hledani zajimavych
kamaradu z celého svéta nebylo tedy béhem mé staze obtizné. O oficialni nepra-
covni program se béhem staze stara par aktivnich stazistl (Stage Committee), ktefi
poradaji vylety, exkurze, sportovni klani a samoziejmé i party.

Hned na zacatku staze je mozné se prihlasit tzv. Sub-Committees, coz jsou tako-
vé kluby zabyvajici se rliznymi oblastmi od ekologie aZz po jezdéni na koni. Ja jsem
spiSe sportovniho charakteru, a tak jsem rada vyuzivala informaci z klubu o béhani
a plavani.

Je nutné dodat, Ze pocasi v Bruselu je béhem celého roku spiSe uplakané, coz ¢asto
kazi plany na vikendy, ale i tak se tu ¢lovék nenudi. Z Bruselu se daji délat zajimavé
jednodenni vylety po Belgii, Nizozemi i severni Francii, a kdyz to rozpocet dovoli, tak
se da jednoduse cestovat na vikendy po celé zapadni i stfedni Evropé. Brusel je
velice zelené mésto, a tak jsem hodné ¢asto stravila nedélni odpoledne s kamarady
v rozlehlych parcich.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?

Nejlepsim zazitkem mé staze byl team-building v Karlovych Varech. Bylo skvélé vidét
kolegy i pana eurokomisare v jinych prostorach a za jinych okolnosti nez v pracovnim
shonu. BEhem dvou dni jsme navstivili projekty podporované EU, zajimavé atrakce
Karlovych Varl a vyjeli starou lanovkou na vrchol Klinovce. Byla jsem zodpovéd-
na za planovani celé akce, a proto mé potésilo, kdyZ se vSichni vraceli do Bruselu
s Usmévem.
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Co ti pobyt v cizi zemi a staz v Evropské komisi daly?

Béhem staze jsem se toho hodné naucila o fungovani Evropské komise a jejim pro-
pojeni na dalsi organy EU, a to jak v pozitivnim, tak i negativnim svétle. Mit moZnost
vidét, jak véci, o kterych se Clovék dlouze uéi ve Skole, funguji v praxi, je zkuSenost
k nezaplaceni. UZ fadu let ziji v zahranici, ale jeSté nikdy jsem nepracovala s kolegy
z tolika rliznych cizich zemi. Pozorovat, jak jsou lidé navzdory kulturnim rozdildm
spolu schopni efektivné pracovat, bylo skvélé.

Staz v institucich je také velice dobra marketingova zkusenost pro budouci povolani.
V Bruselu dava hodné firem a organizaci prednost uchazec¢im, ktefi absolvovali staz
v institucich EU. Staz bych urcité doporucila vSem, ktefi se zajimaji o politiku a fun-
govani Evropské unie a ktefi chtéji zkusit néco nového a zZit par mésicl v ,evropském
hlavnim mésté“.

Jak program funguje finanéné? Z ¢eho jsi pokryvala své naklady?

Staz v Evropské komisi, které jsem se z(castnila, je ohodnocena mésicnim stipen-
diem v hodnoté 1 060 eur. Stipendium mné stacilo na pokryti vSech nakladd spo-
jenych s pobytem v Bruselu, ob&asnym cestovani po Belgii i do CR. Rada bych ale
podotkla, Ze v institucich EU je mnoho druhl placenych i neplacenych stazi, které
se i hodné liSi instituce od instituce. Pokud jsou placené, tak stazista dostava okolo
1 000 eur, se kterymi se da v Bruselu, pokud ¢lovék nezije moc rozhazovacné, cel-
kem bez problém0 vyjit.

Jakeé 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejnou staz?

1. Clovék je svym vlastnim panem a zkusenost, jakou si nakonec z Bruselu pfiveze,
hodné zalezi na ném samotném. Je mozné, Ze prace nebude az tak zajimava
¢i naroc¢na, jak si ¢lovék predstavoval, ale pokud je Clovék aktivni a o praci si
fika, rychle si ziska divéru svého nadfizeného. Kazdy den je také v Bruselu mno-
ho zajimavych debat a konferenci, kam si miZe stazista jit rozsifit své obzory
a zpestfit si pracovni povinnosti.

2. Brusel neni nejkrasnéjsi ani pfilis ¢isté mésto a ¢asté mokré pocasi se snadno
projevuje na naladé. Hodné lidi, ktefi se do Bruselu pristéhuiji, si ze zacatku sté-
Zuji. Na druhou stranu ma Brusel i hodné kladnych stranek: mezinarodni charak-
ter, bohatou mezinarodni kulturni nabidku, parky i historické pamatky. Je nutné
se soustredit na pozitiva.

3. VBruselu a hlavné v ¢asti okolo evropskych instituci se lidé hodné stfidaji a hod-
né lidi si v Bruselu hleda kariéru, je proto mozné se zde potkat a seznamit s vel-
kou Skalou zajimavych lidi. Je dlileZité byt otevieny a pratelsky. Kamarady, které
si Clovék udéla béhem staze, pravdépodobné nebude mit moznost vidat kazdy
den po ukonceni staZe, ale i tak to mohou byt kamaradi na cely Zivot.

Dalsi informace: J

DalSi informace viz staz v Evropském parlamentu.
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AIESEC staz ve Stockholmu

Michael Brabec

Proc pravé AIESEC?

V AIESEC jsem pusobil celou svou vysokou Skolu. Diky tomu jsem mél pomérné
dobry prehled o tom, kam se da vyjet, co je za nabidku a jak si staz zaridit. Krom
toho mam AIESEC a lidi v této organizaci rad, a proto to pro mé byla jednoducha
volba.

Co jsi musel udélat pro to, aby ses na program dostal?

Spojil jsem se se soucasnym vedenim AIESEC na moji univerzité a jako kazdy jiny
jsem podepsal smlouvu a zaplatil ¢lensky poplatek, ktery hradi naklady na pfiprav-
ny seminar, pristup do databaze stazi a péci, kterou AIESEC poskytne jak tady, tak
v zahranici. Soucasti tohoto procesu je také vybérové fizeni a testovani mych jazy-
kovych schopnosti.

Aby Clovék vyjel, tak si musi najit staz, podat prihlasku, byt vybran a po té teprve
muZe uvazovat o feseni viz atp.

Ja jsem prihlasil do Malajsie do Mindvalley (americka firma v oblasti online marke-
tingu, hodné super pracovni prostredi a perfektni priiprava, pokud chcete v Zivoté
podnikat). To mné bohuzel nevyslo, protoze uzavreli pred¢asné prihlasky.

Druhy pokus byl pravé Electrolux a ten mi vySel. Byla tfi vybérova kola. Nebylo to
lehké, hlasilo se pomérné hodné lidi.

Kdyz vas pfijmou, tak zacnete feSit zhruba tyto véci. Naklady na prvni mésic
Zivota, letenka, viza, pracovni povoleni, ockovani a ubytovani. Naklady by nemély
ve Svédsku prekrogit 30 000 korun mésiéné. Letenka vyjde kolem 7000 K&. Viza
do EU nepotfebujeme. Pracovni povoleni taky ne, ale na imigracnim si musite
zazadat o jedno potvrzeni, Ize to udélat online! O¢kovani taky ne. Ubytko je pre-
kérka, ale AIESEC s tim hodné pomaha, takze se to da. Ubytovani je sloZité proto,
Ze je drahé a sehnat hezky a cenové rozumny byt tfeba o prazdninach je témér
nemozné.

Co bylo naplni tvého programu?

Moje staz pravé probiha. Jsem na stazi ve Stockholmu, pracuji na svétové centra-
le Electroluxu. Na univerzité jsem studoval na bakalafi Podnikani a administrativu,
na magisterském pak Informatics and System Engineering. Oboji se mi velice hodi,
protoZe moje prace je kombinaci IT a marketingu. Mam na starost analyzu webU pro
celou Evropu, coZ ¢ita kolem 90 webU. Dalsi moji zodpovédnosti je sprava produkc-
nich systému, diky kterym centrala komunikuje se zemémi v Evropé, Africe a Bliz-
kém vychodé. TakZe jsem denné ve spojeni s témito zemémi, coz mé bavi. Spravuji
svétovou databazi obrazkd, povétsinou téch obrazku, co najdete v obchodech, ¢aso-
pisech anebo na internetu. Dalsi zodpovédnosti je rozvoj digitalni propagace, vyuZziti
socialnich médii a tak podobné. Je to krasny mix IT a marketingu.
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A co ve volném case?

Kazdé Utery, Ctvrtek a sobotu hrajeme u nas v oddéleni floorball. V budové mame taky
fitko a saunu, takze vSe plné vyuzivam. Mame ¢tvrtecni party se vSemi stockholm-
skymi stazisty, je nas kolem 50, takze skvéla banda. Kazdy patek mame ve tfi kavu
s dortem. Rikéa se tomu fika a Svédi na to nedaji dopustit. Kava se tu pije po litrech.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?
Asi polarni den. Pocit, kdy slunce zapada ve dvé rano a ve tfi zase vychazi, je neuvé-
fitelnej. Ve spojeni s pfirodou je to krasny.

Co ti pobyt v cizi zemi a fungovani vdaném programu dalo?

Vybrousil jsem si anglictinu, protoZze denné piSu tunu emaild a komunikuju cely den
jen v angliétiné. Mam prakticky nahled na to, jak to chodi ve velikych korporacich,
a to jesté ve smyslu jak funguje komunikace mezi centralou a zemémi. Jak funguje
vyroba, logistika a marketing pro spotrebice.

Naucilo mé to zit na vlastni pést, zit z toho, co si vydélate, a to je fajn. Vnimat problé-
my jako vyzvy a vyresit je.

Nicméné staz rozhodné neni pro lidi, co si mysli, Ze jim vSechno pfistane pod nos
a vSechno bude bez problém, Ze tady za né nékdo vSechno zafidi a vSechno pUjde
hladce. To ostatné ani pfi praci u nas doma v posledni dobé taky ne.

Jak program funguje finan¢né?

Plat v rdmci staze je skoro polovi¢ni oproti tomu, co dostavaji zaméstnanci, i kdyz
rozdil v naplni prace a staze neni. Alespon u mé to tak neni a jsem za to rad. Da se
z toho vyzit velice dobfe. S tim platem se da i cestovat.

Cesta do Helsinek - posadka
na cesté do Helsinek na lodi

od Viking Line. Levné a super.

V patek navecer odjedete,

v sobotu rano jste v Helsinkach.
Projdete Helsinky a vecer jedete
2zpét. V nedéli jste doma a vyspi-
te se a v pondéli do prace :)

Prvni snih ve Stockholmu.
V Praze byl snih den po té.
Snih ve Stockholmu nevydrzel.




AIESEC STAZ VE STOCKHOLMU

Prvni mésic, nez dostanete plat, musite pocCitat s vysokymi naklady. Obzvlast pokud

jedete do ,drazsich“ zemi, jako je Svédsko.

Jakeé 3 véci bys doporucil ¢clovéku, ktery se chysta na AIESEC staz?

1.

2.

Vybirej dlouze a poradné - Vénuj tomu tyden, porovnavej naklady na Zivot v té
zemi a stazné.

Napis dobfe Zivotopis a cover letter - Alfa a omega Gspéchu. Doporucuju jit
i na n&jaky workshop, kde ti to HR zkontroluje. U mé to kontroloval HR pro Ceskou
sporitelnu. A Zadny gramaticky chyby, bacha na to. Nelhat. Ale zase na druhou
stranu se naucit svUj Gspéch dobre odprezentovat. Pro kazdou pozici piSte cover
letter zvlast, ¢im vic je ten dokument k véci, tim spiS mate Sanci na Uspéch.
Pripravit se na pohovor - Pohovory probihaji telefonicky nebo po skypu. Nékde
ani pohovory nejsou. Smysl pohovoru je v tom, Ze vas slysi potencialni zaméstna-
vatel, Cili manazer, majitel firmy atp. Tomu ¢lovéku musite sednout. To je v pod-
staté nejtézsi cast, protoze to nezavisi tak na vas jako na ném nebo ni. Pohovory
jsou zpravidla aZ po proseti pfes HR oddéleni, kde projdou Zivotopisy a cover
letter, takZe tenhle pohovor neni tak o tom, jestli jste vibec schopni. Zpravidla
se vas ptaji, co vite o firmé, co vas bavi, jakou mate expertizu, co je vas nejvétsi
Zivotni Uspéch, co po stazi, nebo vam daji néjakou kratkou pripadovku, kde si
otestuji vas dsudek.

Dalsi informace: J

AIESEC nabizi dva zakladni typy stazi: kulturni staZe a odborné staze. Pokud se hlavné
chcete dozvédét néco o dané zemi a jeji kulture, pomahat, kde je to tfeba, nevérite si tolik

v anglictiné a mate 6-8 tydnu volna, vydejte se na kulturni staz. Odborna staz je naopak
delSi (min. 3 mésice), vyzaduje odborné znalosti a lepSi znalost ciziho jazyka a hodi se spise
pro studenty vyssich ro¢nikl vysokych Skol.

Konkrétni nabidky stazi: http://nastaz.cz/
Vice o stazich AIESEC: http://aiesec.cz
Informace o téchto i jinych mozZnostech stazi: www.eurodesk.cz/staze
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Erasmus staz v Londyné

! Jitka Stastna

Proc pravé Erasmus staz?

Erasmus je znamy a proto divéryhodny zahrani¢ni vyménny program. Hodné jsem
0 ném slysela jiz pfed podanim pfihlasky a méla jsem dobré reference od studentd,
ktefi vyjezdu vyuzili v minulosti.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo tfeba pfedem zafidit?
Pro prijeti do vyménného programu Erasmus se na nasi fakulté (Fakulta architektury
VUT v Brné) jednou ro€né vypisuje vybérové fizeni, v némz uchazeci predloZi vypInény
formular a portfolio vlastnich praci. Jelikoz jsem se hlasila na pracovni staz, podmin-
kou bylo, Ze si sama najdu firmu, kterd mé zaméstna nejméné na tfi mésice tak, aby
mi staz byla uznana jako Cast studia.

Co bylo naplni tvého programu?

V poloviné Gnora 2012 jsem nastoupila jako stazistka do londynské pobocky archi-
tektonické firmy Ellis Williams Architects (EWA). Prace v EWA mé nadchla, od zacatku
jsem byla soucasti kolektivu, vSichni byli mili a vstficni. Dostavala jsem zajimavé, sro-
zumitelné Gkoly souvisejici hned se tfemi projekty kancelare - rekonstrukce a roz-
Sifeni zakladni skoly, kulturniho centra a nakonec jacht klubu. ProSla jsem v ramci
pracovniho tymu vSemi fazemi realizace téchto projektd, od prvnich navrhd, vyfizovani
stavebniho povoleni pres tendry, schlizky s investory, tvorby model(i az po zavérecné
prezentace projektd.

A co ve volném case?

Londyn je Gzasné mésto, kde se ¢lovék nikdy nenudi. Vzdy se tu déje néco nového
a vzruSujiciho, od vystav souéasného uméni a stalych expozic pres Zzivé stand-up
comedy nights a koncerty znamych a neznamych kapel po ledabylé courani se a pro-
sté prochazeni se po mistech notoricky znamych, stejné tak jako objevovani novych,
tajuplnych a neprobadanych zakouti této zivotem bujici metropole.

Jaky byl tvij nejlepsi zazitek?

Cely pobyt byl pro mé jednim velkym dobrodruzstvim a Gzasnym zazitkem. Je velmi
obtizné vybrat jen jeden zazitek. Mam-li ale jmenovat specificky okamzik, byl by to den
straveny v Olympijském parku.

Co ti pobyt v cizi zemi a Erasmus staz pfinesly?

Zpétné hodnotim téchto sedm mésicd, kdy jsem Zila v Londyné, za dosud nejlepsi
pulrok svého Zivota. Naucila jsem se byt vice sobéstacna, nebat se délat dlilezita roz-
hodnuti a vystupovat sama za sebe. Ziskala jsem vétsi sebevédomi a sebedlvéru, Ze
zvladnu pracovat v oboru, ktery studuji. Program bych doporucila vSemi deseti kazdé-
mu, kdo aspon jednou premyslel o tom, jaké by to bylo opustit rodné hnizdo a vydat se
poznavat to vzrusujici neznamé.
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Jak program funguje finanéné?

Londyn je Gzasné, ale velmi drahé mésto, zvlast pro ceského studenta. Nejvétsi poloz-
ku v rozpocCtu predstavuje ubytovani, ale i bézné potraviny jsou nékolikanasobné draz-
Si, stejné tak jako doprava. Dostavala jsem grant od Evropské unie a plat ve firmé. Tyto
prijmy spole¢né s mymi Gsporami dohromady pokryly mé vydaje.

Jaké 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. Odvahu a trpélivost hlavné do zacatku, ktery se mUze zdat tézky, a dale pak viru, ze
po prekonani strachu a nervozity z neznamého prijde obrovska satisfakce ve vSech
ohledech.

Cokoli, co chces jesté dodat:
Stoji to za to. Nevahala bych ani vtefinu a jela znoval

Dalsi informace: J

Erasmus - Pracovni staz je nabidkou pro studenty vysokych skol, pfipadné vyssich odbor-
nych Skol. Délka staze se pohybuje mezi 3-12 mésicu. Staze se uskutecnuji z pravidla v pod-
nicich nebo Skolicich ¢i vyzkumnych stfediscich nebo i v jiné organizaci. Stazista pracuje

na plny pracovni Gvazek a obdrZi stipendium.

Podrobné informace najdete na strankach Narodni agentury pro evropské vzdélavaci progra-
my www.naep.cz

Pripadné informace o dalSich typech stazi na www.eurodesk.cz/staze.
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{ Zuzana Rengerova

Proc pravé aupair?

Najit si sama rodinu a vyrazit do ciziny jako aupair mi priSlo asi jako nejrychlejsi ces-
ta, ¢lovék nemusi vyplhovat Zadné Zadosti, platit Zadné poplatky, staci jen rozeslat
par e-maill, fotek a Cekat, kdo se ozve.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo treba pfedem
zaridit?

Protoze jsem si rodinu nasla GpIné sama, pres www.aupair-world.net, stacilo si jen
vytvorit profil a pak kontaktovat rodiny. Dala jsem si dost prace s vybérem a nasled-
nou komunikaci. S rodinou jsem byla v kontaktu skoro tfi mésice pred odletem a vymeé-
nili jsme si nespocetné mnozstvi skype hovort, mail(, fotek atd. KdyZ za sebou ¢lovék
nema zazemi né&jaké agentury, chce tomu vénovat opravdu hodné éasu a rodinu si
vybrat peclivé, at si je co nejvice jisty, Zze tam vydrZi co nejdéle.

Co bylo naplni tvého programu?

Jako aupair jsem méla na starosti holky ve véku 9 a 14 let, u té mladsi $lo o pomoc se
Skolou, o0 odpoledni zabaveni, s tou starsi jsem travila nejvice ¢asu v auté, kdyz jsem
ji vezla na krouzky atp. K dvéma slecnam jsem méla na starosti jesté tfi koCky, se kte-
rymi, kdyz jsem se je kone¢né naucila rozeznat, byly totiz vSechny tfi GpIné cerné, byla
neskutecna legrace. Chod domacnosti byla taky moje starost, rodice, oba dva univer-
zitni profesofi, neméli moc ¢asu na pravidelné vareni a uklizeni, tudiz jsem to délala ja.

A co ve volném case?

Ve volném ¢ase jsem objevovala krasy Anglie a diky CouchSurfingu jsem se tak moh-
la vydat i do vzdalenéjSich mist od ,domova“. Za celou dobu jsem byla jen dva viken-
dy doma, a to jen proto, Ze jsem byla nemocna. Rodina mi dala vikendovou svobodu
a od patku odpoledne do pondéli do rana jsem tak méla volné pole pusobnosti.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?

Zazitkh mam tolik, Ze bych mohla napsat knihu ©, vybrat jeden nejlepsi je hrozné
tézké... Kazdy vikend mi pfinesl néco nového, v podstaté cely pll rok byl jeden velky
a nejlepsi zazitek! ©

Co ti pobyt v cizi zemi a prace aupair pfinesly?

Mnoho préatel z riznych kultur, o kterych jsem se diky nim dozvédéla mnohem vice
nez jen z internetu a televize. S moji finskou rodinou jsem stéale v kontaktu a véfim,
Ze mam stale dvefe otevrené. Naucila jsem se poradat ,very low budget“ vylety,
kapesné stacilo vétSinou jen na vlak ©. Zjistila jsem, ze lidé v Anglii jsou velice vstfic-
ni a napomocni. Naucila jsem se fidit auto s automatickou prevodovkou a volantem
vpravo a taky poradné béhat v pyZamu s popelnici, kdyZ mi ujeli popelafi ©.
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AUPAIR

Wylet s rodinou na zamek Skipton

Obfi a pékné hnusné fish
and chips®©
Jak program aupair funguje financné?

Cestu tam i zpét jsem si hradila sama, dostavala jsem pravidelné kapesné 50 liber
tydné, z éehoz by se dalo uSetfit mnoho penéz, kdybych ale nebyla vasniva cestova-
telka a navstévnice second handd...

Nase pravidelné holCi¢i pondélky,
na fotce s Cokoladovou maskou

Jaké 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. Kdyz uz se clovék rozhodne si rodinu vybrat sam, dat rozhodné hodné ¢asu
na predodjezdovou komunikaci, na pravidelné e-mailovani, skype hovory, vymé-
nu fotek, prosté se snaZit o rodiné zjistit co nejvice a naopak. Také se spojit
s predeslymi aupair a vyzvédét, jak se jim v té ¢i oné rodiné libilo, co bylo jejich
povinnostmi atd.

2. Je dobré si s rodinou hned na zac¢atku ujasnit, co vSe budete muset délat, at pak
nedojde k nedorozuméni. Kazda rodina ma jiné zvyky a asto k nim tak dochazi.

3. UZ na zacatku si zjistit, jestli jsou v blizkosti néjaké dalSi aupair nebo se tfeba
nékde zapojit jako dobrovolnik a ziskat tak kontakt i s mistnimi. Prosté se jen
neizolovat v rodinég, ale uzit si to napino.

Cokoli, co chces jesté dodat:

MoZnosti, jak vycestovat do ciziny, je dnes mnoho, staci si jen vybrat. Byt jako aupair
v rodiné znamena nahlédnout pod poklicku té ¢i oné kultury a mnohé se tak naucit.
Ve vétsiné pripadd ma ¢lovek i svij pokoj, a tak i své soukromi, a nemusi se tak tisnit
s dalsimi lidmi a tfeba si i stéZovat, Ze tenhle po sobé nesplachuje a tenhle neumyva
nadobi... ®.

Dalsi informace: J

Program aupair existuje v souc¢asnosti témeér ve vSech zemich Evropy. Aupair se muzete stat
na kratSi dobu (3 mésice v dobé letnich prazdnin), ale naprosta vétsina rodin uprednostiuje
dlouhodobéjsi pobyt, vétSinou 1 rok. Pracovni doba je vétSinou 5-6 hodin dennég, ale
podminky se v jednotlivych zemich lisi, stejné tak jako vySe kapesného. Ubytovani a stravu
zajistuje rodina.

Vice informaci na: www.eurodesk.cz/prace/au-pair

Databaze aupair a rodin: www.aupair-world.net

Aupair pobyty zprostfedkovava i fada komerénich agentur.
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Evropska dobrovolna sluzba

Michaela Skoumalova

Proc pravé Evropska dobrovolna sluzba?

Tematika dobrovolnictvi je mi jednodusSe dost blizka. Taky si myslim, Ze diky dobrovolnic-
tvi je mozné se dostat do situaci, mist a k lidem, mezi které byste se béZné nedostali.
KdyZ jsem se dozvédéla, Ze je mozné se pres EDS zlcCastnit rizné zamérenych
projektl v mnoha rliznych zemich, brala jsem to jako jedine¢nou pfrilezitost, jak se
zapojit do zajimavé prace a ziskat tak zkuSenosti, které jednoduse jen tak nékde
neziskam.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo treba pfedem
zaridit?

Zacnéme malou velkou poznamkou. PfedevSim jsem nevérila tomu, Ze je to tak jed-
noduché. Bylo potfeba spojit se s vysilajici organizaci, kterou jsem nasla v seznamu
na webu. To jsem udélala a byla jsem plna ocekavani, ze budu zavalena mnoha
pozadavky a nutnostmi, které budu muset splnit. To se ovSem nestalo.

Co bylo naplni tvého programu?

Dobrovolniéila jsem s mentalné postizenymi mladymi dospé&lymi. Cinnosti, do kterych
jsem byla spolu s klienty zapojena, bylo skute¢né mnoho. Asistovala jsem jim pfi akti-
vitdch na farmé, ktera byla soucasti organizace, dale pfi praci se drevem, travila jsem
s nimi jejich volny ¢as, jezdili jsme na rizné akce a vylety...

A co ve volném case?

Ve volném Case jsem vzdy podnikala r(izné malé vypravy do okoli a v dobach prazad-
nin jsme cestovali uz dal. Treba do Osla, Bergenu nebo Trondheimu. Taky rada vzpo-
mindm na to, jak jsme si na par dnl odpoginuli od tuhych norskych mrazti a7 ve Spa-
nélsku, kam jsme se spontanné rozhodli vycestovat ©.

Jaky byl tvij nejlepsi zazitek?

Ted se mi najednou vybavilo tolik situaci... Jak klienti byli schopni vidét véci a déni
kolem sebe jinym zplsobem, ktery nas obohatil, ta neuvéfitelna polarni zar, prvni kvé-
tina a prvni viné po tak dlouhé zimé... Nebo jak se prede mnou prochazeli losi, jak
jsme se divali na narozeni jehnéte. A taky setkani s tolika rliznymi lidmi na semina-
fich EDS nebo to uvédoméni si, jak je ¢esStina krasna... Vybira se mi téZce. Ale jeden
moment bych pfipomnéla - jedna klientka mi poslala dopis v dobé, kdy uz jsem byla
nékolik mésicll zpét, to bylo opravdu potésujici!

Co ti pobyt v cizi zemi a Evropska dobrovolna sluzba pfinesly?

Je toho moc, dobrovolnictvi mé obohatilo ve vice rovinach. Méla jsem moznost spo-
lupracovat s profesionaly, ktefi se vénuji této skupiné klient(, sledovat je pfi praci
a ucit se tak nejen od nich, ale také od klientl samotnych.
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EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA

Obrovsky troll v Bergenu a ja

Na tomto majaku jsme stravili zavér poprijezdového seminare (Mandal)

Taky jsem méla prileZitost ziskat nové pohledy na spoustu rliznych véci. Charakte-
rizovala bych to jako takové aha efekty. To jsem si pak fikala ,aha, takZe takto to
muze byt taky!“ Nebo naopak ,aha, takhle to byt viastné vibec nemusi!“ To mi zpro-
stfedkoval nejen pobyt v cizi zemi a lidé, se kterymi jsem se tam pracovala, ale také
intenzivni kontakt s mymi spoludobrovolniky, ktefi byli z dalSich ¢tyr zemi.

DalSi rovinou byly jazyky. Nebudu to zapirat, zacatky byly prosté hodné tézké. Anglic-
tina nebyla mym favoritem, ale postupné jsem se zac¢ala orientovat a vedle zufivého
listovani v anglicko-ceském slovniku jsem stale radéji taky otvirala u¢ebnici norstiny.

Jak program funguje financné?
Dostavala jsem kapesné a také penize na jidlo. To mi na moje vydaje vzdy stacilo
a navic jsem si z néj nasetfila téz na cestovani.

Jakeé 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. Mit na mysli ,jsem tady a ted“. Tim myslim naslouchat, ucit se, zkouset, preko-
nat ta méné Stastna obdobi, vnimat atmosféru, lidi, véci, rozdilnosti i podobnosti.
Prosté si to prozit ,tady a ted™“.

2. Atrochu z té praktické stranky. Urcité si zabalte néjakou tu malou dekoraci, fotky
nebo obrazky, které jsou vam blizké. Az dostanete svUj pokoj, stanou se tyto véci
tim, co vas bude v daleké zemi a na zpocatku neznamém misté spojovat s vasi
domovinou.

3. Nemit zbytecné obavy, protoze dobfi lidé si vzdycky budou rozumét a dohodnou se ©.

Dalsi informace: J

Evropska dobrovolna sluzba nabizi prilezitost, jak ziskat v zahrani¢i zkuSenost na projektu

Vv neziskové organizaci a jesté se pfi tom zlepsit v jazykovych dovednostech. Je-li vam 18-30 let,
mUZete vyrazit na projekt v délce 2 az 12 mésicli se zamérenim na kulturu, déti a mladez, sport,
socialni péci, umeéni, ekologii aj. Z grantu se dobrovolnikovi hradi 90 % cestovného tam a zpét,
ubytovani, strava, kapesné, jazykovy kurz. Po dobu EDS budete mit hrazeno zdravotni pojiSténi.

VSechny informace k Evropské dobrovolné sluzbé najdete na:
www.mladezvakci.cz/evropska-dobrovolna-sluzba
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Workcampy

Alena Habltova

Proc pravé workcamp?

Workcamp je forma aktivniho traveni ¢asu, kde nechybi moment prekvapeni, spojeni
prijemného s uzZiteCnym a navic dava moznost stravit delsi ¢as v misté, kam by ¢lovék
zavital tfeba jen na chvili. Pfitomnost G¢astnikd z dalSich zemi umoziuje poznat kultu-
ru vice zemi nez jen té, ve které se projekt kona.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo treba predem
zaridit?

Stacilo si najit v databazi vysilajici organizace tu spravnou kombinaci zaméreni pro-
jektu, mista a ¢asu konani, vyplnit prihlasku, do které je potfeba napsat néco o sobé
a své motivaci, a doufat, Ze jsem presné ta osoba, ktera se hleda. Na nékteré projekty
je potfeba napsat motivacni dopis, ale nejedna o nic slozitého. Pak uz staci jen ¢ekat
a tésit se na kladnou odpovéd, Ze jsem byla vybrana.

Co bylo naplni tvého programu?

Nebyla jsem pouze na jednom workcampu, takze ¢innosti jsem si vyzkouSela spoustu:
mj. vim, jak se pripravuje malta a stavi hrad, co obnasi Gdrzba venkovniho muzea
v horském terénu, kolik energie je tfeba vynaloZit na likvidaci naletovych drevin a jaké
to je pripravit a sehrat autorské divadelni predstaveni.

A co ve volném case?

Nejlepsi je, kdyZ si uvédomite, Ze vlastné zadny volny ¢as nebyl, Ze se porad néco délo.
Ale pokud se jedna o ¢as mimo praci, ktera je hlavni napini workcampu, tak ten orga-
nizuji jednak vedouci camp, obvykle ve spolupraci s mistnimi partnery, a také sami
Ucastnici. Vzdy se jedna o kombinaci zédbavy a poznani, dozvite se néco vice o mis-
té, kde jste, navstivite turistickou zajimavost v okoli, usporada se mezinarodni vecer
a témér pokazdé dojede na dobrodruzny prizkum prilehlého okoli (zejména v nocnich
hodinach).

Jaky byl tvij nejlepsi zazitek?

Obecné vSechny workcampy pro mé byly velkym zazitkem a je tézké vyzdvihnout ten
nejlepsi. Vzdycky je to spojené s tim, jak pfekvapivé mile vas pfijme mistni komunita
a jak moc jste se s ostatnimi Gcastniky dali dohromady a dokazali i ty méné prijemné
momenty obratit ve vtip.

Co ti pobyty v cizich zemich a workcampy pfinesly?

Workcamp je prileZitosti, jak poznat sebe sama, vyzkousSet si nové véci, objevit novy
pohled na svét, prekonat stereotypy a najit si pratele po celém svéteé.
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WORKCAMPY

1. Workcamp ,Wine Festival“ Sremski Karlovci, Srbsko - cilem campu byla priprava divadelniho vystoupeni pro mistni festival. Inscenace o tom,
Jjak Rimané naucili mistni lid péstovat a zpracovavat vino, méla uspéch.

2. Workcamp in Langenenslingen - tento camp nabizel rozmanitou manualini praci vseho druhu. Odkryvani ruin starého hradu uprostred lesu,
priprava barokniho domu na renovaci nebo pokladani chodniku, ze kterého je tato fotka.

3. Tento domek byl nasi zakladnou po dobu workcampu. Cca 1800 m. n. m., misto, kudy za 1. svétové vélky vedla rakousko-uherska a italska linie.
Dnes je zde venkovni muzeum, o které se staraji dobrovolnici z organizace Dolomiten Freuden za pomoci dobrovolnikt z celého svéta.

Jak program funguje finanéné? Z ceho jsi pokryvala své naklady?

Pro G¢ast na workcampu je tfeba zaplatit zprostfedkovatelsky poplatek vysilajici orga-
nizaci a dale si uhradit cestu. To je uz na kazdém, zda zvoli kolo, stop, vlak, autobus,
letadlo nebo jiny zpUsob. Ubytovani a jidlo vzdy poskytuje pofadatel campu. Samotna
priprava jidla je ¢ast zalezZitosti samotnych dobrovolnik(, ale o to zajimavéjsi a chut-

néjsi je vysledek. Dale je obvykle pro dobrovolniky pfipraven néjaky vylet, ale Gcet
v hospodé si uz kazdy hradi sam (pokud ho nékdo nepozve ©.

Jaké 3 véci bys doporucila ¢lovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. Nebojte se workcampu, které nabizeji nizSi standard (studena feka misto teplé
vody z kohoutku, Zadny pfistup na internet). Tyhle podminky je tfeba prijmout jako
vyzvu, kterd nabidne mnohem siln&jsi zazitky nez kompletni servis.

2. Stejné tak je potfeba nenechat se odradit psanim motivacniho dopisu. Nikdy nevi-
te, kdo dalsi, treba méné zkuseny, ale vic sebevédomy, se prihlasil a uspél.

3. Workcamp je skvéla prileZitost, jak si vyzkouset néco nového, je potieba nebat se
a jit do toho. Jsme dobrovolnici, ne profesionalové.

Cokoli, co chces jesté dodat:
Nevahejte a jedte!

Dalsi informace: J

Pokud byste radi do zahranici spiSe na kratsi dobu, budou pro vas idealni workcampy.
Workcampy trvaji zpravidla 2-3 tydny a sejdou se na nich lidé z riznych zemi svéta
a spolecné Ziji a pracuji na daném projektu. Prace na workcampu neni placena.

Pestrou nabidku workcampU najdete napfiklad na strankach INEX - SdruZeni dobrovolnych
aktivit: www.inexsda.cz

Dalsi mozZnosti, jak se stat dobrovolnikem v zahranici, najdes na:
www.eurodesk.cz/dobrovolnictvi
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Pul roku dobrovolnici ve Velké Britanii

Alzbéta Kofrankova

Proc pravé MTV - stfedné dlouhy dobrovolnicky projekt ve Velké Britanii?
Studuji mezinarodni vztahy na UK, chtéla jsem si zlepSit angli¢tinu a zaroven mit
i néjakou tu pracovni zkuSenost ze zahranici, to byly hlavni dlivody, pro¢ jsem se
vydala na Sest mésicu do Velké Britanie do Brightonu jako dobrovolnik pracovat
v mistni neziskovce. Vyjela jsem s kym jinym nez s INEX-SDA, se kterym jsem
méla jiz nékolikaleté zkuSenosti s workcampy po celé Evropé a dobrovolniceni mé
prosté bavi.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo treba pfedem
zaridit?

Plvodné jsem chtéla vyjet jako EDS dobrovolnik, ale protoZe jsem prosvihla dead-
line k zapisu a vsechno bylo narychlo, preci jenom jsem chtéla odjet uz za tfi mésice,
tak jsem se rychle prohrabala databazi MTV projekt( Indexu a tam na mé vyskodil
Sestimésicni projekt v Brigtonu v Anglii. Kritéria byla jasna, vzhledem k tomu, Ze
jsem méla pracovat v neziskovce stejného raZeni jako je INEX, tudiZ vysilat dobro-
volniky do zahrani¢i na workcampy, méla jsem mit par téch workcampu za sebou,
sluSnou angli¢tinu, zkuSenosti z administrativy a hlavné motivaci k tomu pracovat
regulérné osm hodin denné patek az sobota. No a to vSechno jsem ocividné méla,
protoZe si mé k moji velké radosti po dvoukolovém vybérovém fizeni vybrali. Nej-
drive jsem méla zaslat takové ty dokumentu typu motivacni dopis, reference, CV
atd. a nasledné se mi ozvali z INEXu, Ze by si lidi z Concordie se mnou radi udélali
pohovor pres skype. Pohovor byl docela neformalni, trval asi tfi ¢tvrté hodiny a hned
druhy den na to se mi ozvali, ze mé berou... jupiii ©. Ted uz stacilo jen zaridit letenky,
pojiSténi, podepsat par téch lejster v INEXu a uz jsem tam témér byla... jen nased-
nout do letadla.

Co bylo naplni tvého programu?

Pracovala jsem v kancelafi jako outgoing officer, coz v praxi znamena vysilat dobrovol-
niky na kratkodobé projekty do zahranici, byt s nimi v kontaktu po telefonu a pres mail
a prosté se snazit kazdému najit jeho vysnéné misto v dobrovolnickém svété. Musela
jsem se naucit pracovat s docela specifickou databazi projektl, ale protoZe v nasi malé
kancelari na mé byli vSichni po anglicku moc mili a ochotni vysvétlit cokoliv, za par tydn(
uz to pro me byla Uplna hracka. Prace také spocivala v komunikaci s nasimi partnersky-
mi organizacemi predevsim po Evropé, coZ se mi ohromné hodilo k moji angli¢tiné. Vedle
prace v kancelari jsem se taky zGc¢astnila seminare pro vedouci dobrovolnickych pro-
jektd a par mésicl na to jsem taky vedla v 1été festivalovy projekt v Midhurstu a Anglii.

A co ve volném case?
Cely pul rok jsem stravila v Brighotnu, coZ uzZ samo mluvi za sebe. Kosmopolitni pobrez-

ni mésto studentd, gayli a leshicek a umélct, kde se porad néco déje. Podafrilo se mi
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PUL ROKU DOBROVOLNICI VE VELKE BRITANII

najit k mému dobrovolnictvi jesté jednu praci, coz zabilo ¢ast mého volného ¢asu,
a vedle toho jsem byla dost napojena na komunitu couchsurferl a pravidelné jsem se
Gcastnila language social exchange, kde jsem se seznamila se spoustou skveélych lidi,
se kterymi jsem pak jezdila kolkolem po Anglii a travila veskery svdj volny ¢as.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?

Nejvice mi daly dva seminare, kterych jsem se zGc¢astnila, jeden v Anglii a druhy pak
na Slovensku (Training for leaders of youth projects), osobnostné mé to posunulo
a zkuSenostné taky, protoZe co jsem se tam naucila, mizZu vyuzivat nejenom béhem
dalSich projektt, které budu vést ja jako koordinator, ale i v bézném zivoté a v komu-
nikaci s lidmi.

Co ti pobyt v cizi zemi a fungovani v daném programu dalo? Co ses béhem té doby
naucila? Proc bys program (ne)doporucila?

MTV projekty s Inex bych urcité stoprocentné doporucila, vedle financovani nevidim
Zadny rozdil mezi MTV a EDS a pul roku (rok) je doba pfesné na to poznat mistni
kulturu, zapojit se do pracovniho procesu a poznat nejen lidi, ale i pracovni moralku
v dané zemi. Jiz pred pobytem v Anglii jsem byla rok ve Francii, takZe to nebylo moje
»poprvé“ bez vesSkerého domaciho luxusu. Mam rada tu nucenou flexibilitu, které je
Clovék vystaven ve smyslu ochutnavani nového a novych zvykd, kdyz uz se nékdo
rozhodne vyjet do zahranici na delsi dobu, tak s tim musi pocitat a musi ho to viast-
né lakat. VZdycky, kdyZ jsem byla vystavena néjaky nepfijemny situaci, tak jsem si
fekla, holka, tohle musi$ zvladnout sama, proto si sem prijela.

Jak program funguje financéné? Z ceho jsi pokryvala své naklady?
Hrazeno je ubytovani a tydné jsem dostavala kapesné, coz stacilo na placeni zaklad-
nich Zivotnich vyloh a z¢asti i na cestovani.

Jaké 3 véci bys doporucila clovéku, ktery se chysta na stejny program?
1. Cekej cokoliv a vSechno ber jako vyzvu, bud flexibilni.

2. Uzij si véechno, co se da.

3. Nesed doma na zadku, bud’ aktivni.

Dalsi informace: J

DalSi zajimavou moznosti, jak se stat dobrovolnikem v zahranici, jsou némecké dobrovolnické
programy: Dobrovolny socialni rok (Freiwilliges Soziales Jahr - FSJ) a Dobrovolny ekologicky
rok (Freiwilliges Okologisches Jahr - FOJ). Vice informaci ziskate na dobrovolnickém centru

Tandemu www.dobrovolne.ahoj.info.

Dalsi nabidky dobrovolnictvi najdete také na: www.dobrovolnik.cz
Prehled rdznych typl dobrovolnictvi: www.eurodesk.cz/dobrovolnictvi
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EXPERIENCE EUROPE!

Wwoofing - na farmé ve Francii

i Zuzana Kocisova

Proc pravé Wwoofing?

Wwoofing - levna a ekologicka forma cestovani pro ty, kterym se libi na venkove,
v lese, v pfirodé a bavi je prace se zviraty nebo v zahradé kdekoliv na svété.

Co jsi musela udélat pro to, aby ses na program dostala? Co bylo tfeba pfedem zafidit?
Nasla jsem si konkrétni webovou stranku wwoofingu té zemé, kterd mé lakala (www.
wwoof.fr pro Francii). Na ni jsem se zaregistrovala a zaplatila jsem néco kolem 30 EUR,
coZ mi umoznilo ziskat konkrétni (idaje o dané farmé (adresa, telefon, email). NeZ jsem
zaplatila, byl vidét pouze popis farmy bez kontaktnich Gdaju. Jsou dvé formy, jak se
dostanes k adresam - pristupem na webu nebo v papirové brozure, ktera ti bude
zaslana. Mimochodem, francouzsky jsem do té doby nemluvila, vétSinou to $lo v mém
pripadé anglicky / némecky, rukama-nohama a o to vice bylo nékdy srandy ©.

Co bylo naplni tvého programu?

VSe zaviselo na dohodé mezi mnou a farmarem. VétSinou jsme si predem rekli, co by
mé bavilo délat a s ¢im bych uméla pomoct. Na farmu mdZe jet jakykoliv laik, avSak
takovy, ktery si mysli, ze ma k tomu vztah. Nékomu jsem pomahala v kuchyni, v zahra-
dé, v stdji, na poli, pri vyrobé syr(, pfi jejich prodeji. Obirala jsem rajcata, délala z nich
omacky na zimu, pomahala pri pripravé obéda, pasla jsem a krmila zvirata, dojila,
pomahala v syrarné, plela v zahradé, uklizela.

A co ve volném case?

Ja jsem méla Stésti na farmare, Castokrat mi pujcili auto a ve volném case jsem si
udélala vylet do okolnich mést nebo jsem Sla na vylet nékam do hor, do pfirody. Nékdy
jsem se setkala s jinym wwooferem/wwooferkou na farmé a tak jsme si vymysleli vylet
spolecné, nékdy jsme zase s farmami a jejich kamarady podnikli spolec¢nou grilovac-
ku, veceri nebo vylet.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?
Byt pfi porodu telat a nasledna péce o né.

Co ti pobyt v cizi zemi a a Wwooffing daly?

Naucila jsem se lepSimu vztahu k pfirodé a ke zvifatim. Mné samotné tento program
zménil Zivotni hodnoty i pracovni priority. Ja jsem ¢lovék hodné se stresujici a tohle
mi pomohlo byt oteviené&jsi a zrelaxovanéjsi. Ze jsem poznala spoustu novych lidi,
ucila se novy jazyk a poznala novou kulturu a zvyky, ani nemluvim. A konec konct
jsem vic v pohodé © fakt! NedoporuCuji ho vSak tém, ktefi chté&ji pouze levné ces-
tovat. Pokud nemas vztah k pobytu na samoté, resp. k zvifatim, budes$ se trapit.
Setkala jsem se s pfihodou wwooferl z Ameriky, ktefi si mysleli, Ze takto levné pro-
cestuji Evropu. Sle¢ny nemély zadny vztah k venkovu a trapily se ony i farmar, a tak
velmi rychle farmu opustily.

28



WWOOFING - NA FARME VE FRANCII

S wooferkou Eveline na farmé u Bordeaux

S moji milovanou oveckou © ( Na trhu v Saint-Nazaire prodavame syry

S malou oveckou, které zemrela
mamina pfi porodé. Vyrostla mezi
kozickami, takZe ¢erna ovce v rodiné ©

S korimi farmara a labradorkou Angel

Jak program funguje finanéné?

Wwoofing je opravdu levna forma pobytu, protoZe za kazdodenni pomoc, napf.
4-6 hodin denné, dostanes ubytovani a stravu. Strava je vétSinou prava farmarska,
protoze vétSinou si farmari toho hodné péstuji a chovaji sami. NejvétSim nakladem
pro mé bylo cestovné bavila a pracovala jsem nékdy od rana do vecera ©, resp. maji
znameé, a kdyz chcete jet jinam a nékdo ze sousedl jede tim smérem, sveze vas. Také
existuje spolujizda, také velmi levna a vyhodna. VyuZila jsem ji ve Francii a potkala jsem
po cesté fakt Gzasné lidi! Na pracovnim ¢ase se vSak dohodnéte s farmarem, to aby
nedochazelo k nedorozuménim.

Jaké 3 véci bys doporucila ¢clovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. Vybirejte si - tim myslim, komunikujte dopfedu s farmafi, ctéte mezi fadky. Vnimejte
jeho reakce, zajem, a jestli mu nejde jen o neplaceni délnika. Nenechte ze sebe udé-
lat levnou pracovni silu.

2. Nebojte se - farmari jsou vétSinou lidé s velkym citem ke vSemu Zivému. Podle mé
zkusenosti je lepsi cestovat na farmu sam nez s kamaradem, proZzijete pobyt inten-
zivnéji a lépe se dostanete mezi mistni lidi.

3. UZijte sito! ©

Cokoli, co chces jesté dodat:
Pokud byste méli obavy, nechte rodiné nebo kamaradim kontakt na misto, kam poje-
dete. V pripadé, Ze by vas zajimalo vic, ptejte se.

Dalsi informace: J

WWOOF je celosvétova vymeénna sit. Jako dobrovolnik (WWOOFer) tak mGzes pracovat
na ekologické farmé, ktera je do této sité zapojena, vyménou za ubytovani, stravu a praktické
zkuSenosti.

Vice o WWOOFingu na strankach: www.wwoof.org
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EXPERIENCE EUROPE!

Couchsurfing

Matéj Novotny

Proc pravé couchsurfing?

Couchsurfing je vybornou moznosti jak poznavat a sdilet. Pokud jste na cestach,
setkani s lidmi, ktefi v té dané zemi ¢i v tom daném mésté Ziji, vam misto daleko
vice pfiblizi. Dozvite se, kde jsou ve mésté ty nejzajimavéjsi pamatky, jak funguje
dni u nékoho ubytovani, cozZ je pfijemné nejen proto, Ze nemusite vydavat penize
za hotel nebo ubytovnu, ale také pro osobni pfistup.

Pokud nékoho hostite (ubytovavate), mate mu moznost ukazat, co je na vasi zemi i
na vaSem mésté zajimavého, seznamit ho se zdejsi kulturou, ale také mate moznost
se dozvédét néco o jeho zemi a kulture. Vlastné je to takova pasivni forma cestovani,
kdy zaroven jeSté nékomu zpfijemnite jeho pobyt.

Co jsi musel udélat pro to, aby jsi couchsurfingu mohl vyuzit? Co bylo treba pre-
dem zafridit?

Couchsurfing funguje v podstaté jako server, na kterém maji uzivatelé svj profil,
podobné jako na facebooku. V profilu vSak Clovék sdéluje kromé& svych zajmu
a postoju (zalezi na kazdém uzivateli) také néco o svém couch - gauci - pokud jej
nabizi ostatnim k prespani. VétSinou ¢lovék napise, s kym a jak bydli a jaké jsou
jeho moznosti nékoho ubytovat. Zfizeni profilu je bezplatné. Je moznost si nechat
svUj profil ,ovérit“ tim, Ze si nechate od organizace zaslat domd doporuceny dopis
a posléze potvrdite prijem obsahu a vas profil bude mit znacku ,ovéren®, ale neni to
nutné. Za ovéreni je potreba také prispét jistou malou ¢astkou.

Kdyz se nékam chystam a rad bych se setkal s mistnimi nebo shanim ubytovani,
najdu si na serveru profily riznych couchsurfer( bydlicich v dané lokalité. Mezi pro-
fily najdu nékoho, kdo mi je sympaticky a poSlu mu zpravu nebo couchrequest -
Zadost, jestli by mé na den nebo par dnli neubytoval. Pokud odpovi kladné, staci se
domluvit na podrobnostech.

Co bylo naplni tvého programu?

Ubytovany jsem byl pres couchsurfing nékolikrat a pokazdé to bylo trochu jiné. Prede-
vSim je potfeba respektovat ¢as Clovéka, ktery vas hosti. VétSina lidi nema ¢as se vam
porad vénovat, takzZe s nimi travite jen vyhrazené chvile. Pfes den jste ¢asto ve mésté€,
vétSinou poznavate okoli a vecery byvaji spolecné. Spolecné povecerite nebo jdete
na pivo, projdete spoleéné centrum, diskutujete. Da se podniknout ledacos, zale7i,
jestli mate néjaké spolecné zajmy.

Jaky byl tviij nejlepsi zazitek?

Velmi silné si pamatuiji, jak jsem béhal po ledovych krach baltského more béhem své-
ho pobytu v LotySsku. Couchsurfing-kamaradka, u které jsem byl tenkrat ubytovany,
mné velmi pomohla, kdyz jsem se chtél do zalivu dostat, nasla mi spojeni, dala mi
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COUCHSURFING

S couchsurferem z Taiwanu

Zamrzle more v Lotyssku

mapku, pomohla mi vyresit néjaké zmény na nadrazi (nebot lotySsky neumim a vlak by
mi byval jinak odjel). Byl jsem rad, kdyz jsem ji minuly tyden pohostinnost mohl oplatit,
kdyz pfijela do Prahy.

Co ti couchsurfing dal? Co ses naucil od té doby, co ses zapojil poprvé? Pro¢ bys
program doporucil?

Poznal jsem spoustu lidi ze zahranici, nejen z Evropy. Bylo velmi zajimavé je slySet
povidat o svych zemich a na oplatku jim moci pribliZit Cesko. Zjistil jsem, Ze hostit je
do prace a resit kazdodennosti, ale pfinejmensim mné to pfinasi kromé rozsifovani
obzor(i i dobry pocit z toho, Ze jste nékomu mohli hodné zpfijemnit navstévu Prahy nebo
Ceské republiky.

Jak program funguje financné?

Samotna Ucast na couchsurfingu je zadarmo, cestovni vylohy si plati samoziejmé kaz-
dy sam. Daji se predpokladat drobné vydaje, kdyzZ jdete se svymi hosty nebo hostiteli
na jidlo nebo kdyz privazite néjakou pozornost ze své zemé. Zato ale jste ubytovani
zadarmo.

Jaké 3 véci bys doporucil ¢lovéku, ktery se chysta na stejny program?

1. PiSte osobné, kdyZ nékoho zadate o couch. Dejte si praci s tim, Ze napiSete kazdé-
mu osobni zpravu, s ohledem na to, co o0 ném z profilu vite, ne copy-paste request.

2. Kdyz nékam jedete, privezte svému hostiteli néco ¢eského.

3. Nebojte se neznamého, stoji to za to.

Dalsi informace: J

0 couchsurfingu a jinych tipech k cestovani: www.eurodesk.cz/cestovani
Databaze, kam se mlZete jako couchsurfer nebo hostitel zaregistrovat: www.couchsurfing.org
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Publikace

Eurodesk a Ceska narodni agentura mléddeZ vydavaji zajimavé publikace tykajici se
neformalniho vzdélavani, interkulturniho uceni, lidskych prav, koucingu a dalSich
zajimavych témat souvisejicich s mladymi lidmi.

Elektronickou verzi nize uvedenych i dalSich publikaci Ize zdarma stahnout na
www.mladezvakci.cz/publikace nebo www.eurodesk.cz/publikace.

Osliku, otfes se

Mate-li ndpad a hledate pro néj finanéni podporu,
nahlédnéte do této publikace. Osliku, otfes se prehled-
né ukazuje, jaké jsou moznosti financovani mladez-
nickych projekt( z nadaci, dotaci mést a krajli, evrop-
skych programd aj.

...a kde jsi ty?

V publikaci ...a kde jsi ty? najdete zajimavé projekty mla-
dych lidi podpofené z programu Mladez v akci. Mizete
se tak inspirovat, seznamit s programem MladezZ v akci
a sami projekt podat.

Ja, obcan Evropy

Ja, obc¢an Evropy

Jak na evropské obcanstvi a evropskou dimenzi v projek-
tech neformalniho vzdélavani. Publikace obsahuje teorii
k tématu, priklady projekt(, slovnicek a 10 metod.

Do Evropy hrou

Vice nez sedmdesat neformalnich aktivit: seznamovaci
hry, lamace led(, energizery, zjiSténi ocekavani (icastni-
kG, formy hodnoceni a aktivity zamérené na interkulturni
uéeni a tymovou praci. Zpracovano pro pracovniky s mla-
dezi, mladeznické vedouci a viibec pro vSechny, ktefi jsou
aktivné zapojeni do prace s mladezi. RiZENT PROJEKTO @

T-Kit é. 3 Rizeni projektii

Vysvétluje v jednotlivych krocich, jak spravné napsat
mezinarodni projekt uréeny pro mladez. Vhodné pro mla- i

dé lidi, pracovniky s mladezi i projektové manazery.
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Eurodesk

Eurodesk je evropska informacni sit, ktera ptsobi ve 33 evropskych zemich. Umoz-
nuje mladym lidem a pracovnikiim s mladezi snadny a rychly pristup k evropskym
i informacim. Mate-li zajem v zahrani&i studovat, pracovat nebo se stat dobrovolni-
kem, nevahejte nas kontaktovat, pomizeme vam najit informace a moznosti pres-
i né pro vas.

Kde nase informace najdete

Ceska internetova stranka Eurodesku: www.eurodesk.cz. Zaregistrujte si newsle-
tter a mate novinky kazdych 14 dni ve Vasi emailové schrance.

Evropsky portal pro mladez: http://europa.eu/youth/

Tistény bulletin Mozaika: distribuovan zdarma po celé CR, objednejte si jej na
www.eurodesk.cz/mozaika

Facebook: www.facebook.com/EurodeskCZ

VasSe dotazy zodpovime radi také e-mailem, telefonicky i osobné: EURODESK

Narodni institut déti a mladeZe Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, zafizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl a Skolské zafizeni pro zajmové vzdeé-
lavani.

Na Porici 1035/4
110 00 Praha 1

E-mail: info@eurodesk.cz
Tel.: +420 221 850 901/902
Fax: +420 221 850 909
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