Doporuceni pro zkousejici v pripadé, Ze ma student ¢i studentka
zdravotni problémy

1. Uzkost

Nejcastéj$im piipadem zdravotnich potizi u zkouSeni je pravdépodobné uzkost.Ta se miize
projevit v rizné mife, od bézné trémy aZ po stav, pii kterém pozorujeme ties, vyraznou
zménu barvy v obliceji, zhorSené dychani, zaraz v feci, tzv. ,,okn0* ¢i urcitou ,,plachost” a

nejistotu.

V téchto ptipadech je nejlepsi klidny piistup a hlavné netlacit na okamzitou odpovéd'.
Vhodna je napf. nabidka vody, ujisténi, ze ma student ¢asu dost, klidne zopakovani
otazky, ujisténi, ze pravdépodobné odpoveéd’ zna, poskytnuti trochy ¢asu na rozmysleni
odpoveédi, atd. Ve vétsin€ pripadl student tuto uzkostnou epizodu piekona a je schopen ve

zkousSeni pokraCovat.
2. Zachvat Uzkosti

Pokud se stav nezlepsuje nebo se jedna o opakovany stav, pfipadné se stav zhorSuje i tak,
ze student popisuje zhorSenou hybnost koncetin, buseni srdce, neni schopen pokracovat ve
zkousSce nebo se takto ,,zhrouti” po neuspésné zkousce, je vhodné doporucit odbornou

péci.

Na univerzité v ramci Centra Carolina funguje jiZ nékolik poraden

(https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-ZOS.htmI , https://poradenskecentrum.ff.cuni.cz/ ,

https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/), kam se muze student objednat, ale neni mozné mu
nabidnout okamzity kontakt.

V jakoukoliv denni a no¢ni dobu se miZe student obratit na:

e Centrum krizové intervence Bohnice: Tel. 284 016 666, Ustavni 91, Praha 8

e Krizové centrum RIAPS: Tel. 222 586 768, Chel¢ického 39, Praha 3

V piipadé potfeby je vhodné studenta do téchto zafizeni doprovodit.
3. Zavazné a zivot ohrozujici stavy

V piipadech jako je epilepticky zachvat, ztrata védomi, srde¢ni obtize, zdvazny astmaticky

zachvat atd. je nutné volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
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