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POUCENI

o povinnostech studentll z hlediska dodrzovéani pravidel bezpecnosti prace, ochrany zdravi, pozarni
ochrany a predchazeni skoddm pfi vyuce v terénu (napt. exkurzich, cvienich v terénu, terénnich

pracich).
Obecna ustanoveni:

1. Student, ktery se tGcastni vyuky v terénu si musi byt plné védom stavu svého fyzického a
duSevniho zdravi. Tento stav musi umoziovat studentovi vyuku v terénu v plném rozsahu
bez omezeni a bez rizika ohroZeni studenta samotného ¢i ohrozeni ostatnich osob, které
jsou na vyuce zucastnény. Vyuky v terénu, U se mohou zucastnit pouze studenti s dobrym
zdravotnim stavem, s pfiméfenym ustrojenim a vhodnym vybavenim do terénu, které se
nemuZe stat samo o sobé bezprosttedni pficinou pifipadného trazu nebo onemocnéni. Pro
konkrétni pohybovou c¢innost jsou povinni pouzivat doporucenou obuv a ochranné

pomiicky. Pti této ¢innosti je zakazano nosit prstynky, fetizky, ndhrdelniky, hodinky apod.

2. Je povinnosti studentd oznamit veSkeré zavaZné osobni okolnosti (snizeni pracovni
schopnosti, zdravotni omezeni apod.) piFedem osobé zodpovédné za vyuku (vedoucimu
vyuky nebo jeho zéastupci) a dolozit je lékaiskym potvrzenim ¢i jinym dokladem. Kazdy

student se zdravotnim omezenim by mé¢l peclivé predem zvazit svoji Gi€ast na vyuce v terénu.

3. Veskeré zmény zdravotniho stavu a pracovni zpusobilosti, ke kterym dojde béhem vyuky je

nutno bezodkladné hlasit osobé zodpovédné za vyuku.



4. Student je povinen ohlasit osobé odpovédné za vyuku neprodlené kazdou zavadu, Kterou
zpozoruje na vyukovém zafizeni a jejim vybaveni, ktera by mohla ohrozit bezpecnost

studentt, zpusobit pozar nebo zapticinit vznik skody.

5. Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, pfipadné¢ obsluhovat zadné stroje, pfistroje a
zatizeni, které mu nebyly v ramci vyuky pridéleny a s jejichz obsluhou nebyl sezndmen.
V priibéhu vyuky v terénu je povinnosti studenta:
6. Dodrzovat platné obecné zavazné pravni predpisy, zejména o bezpeCnosti prace a 0
silniénim provozu, vnitini predpisy Univerzity Karlovy a Pfirodovédecké fakulty, a

pouzivat pfedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky. Toto plati pfi vSech druzich vyuky.

7. 'V navaznosti na ustanoveni obecné zavaznych pravnich ptredpisit pocinat si tak, aby

nedochézelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na ptirod¢ a zivotnim prostredi.

8. DodrZzovat veskeré pokyny vedouciho vyuky, vedouciho kurzu, instruktora, vedouciho

piepravy, policie nebo osob povérenych ochrannym dozorem.

9. Dodrzovat predpisy a nafizeni, platné pro aredl ubytovny, jidelny, télovychovného zatizeni,

vefejnych prostor apod.

10. Pokud je to mozné, vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi osoby nebo osob

11. Dodrzovat veskeré zakazy a natizeni dané vystraznymi a prikazovymi tabulemi.

12. Dbat zvysSené opatrnosti pfi praci v nebezpetném terénu, v lomech, ve vodnich zdrojich,

skalnich odkryvech apod.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Byt obezietny pii vyskytu volné se pohybujicich zvifat a vyhybat se pfimym stfetiim s nimi z
divodu nebezpeci zranéni nebo nakazeni vzteklinou. Doporucuje se pouzivat piipravky proti

klistatim a hmyzu.

Pti aktivitdch na pfimém slunci pouZzivat prostfedky na ochranu hlavy a dodrzovat pitny rezim.

V piipad¢ zranéni GcCastnika vyuky v terénu a vyuky TV mu neprodlené poskytnout prvni
pomoc, udalost nahlésit osobé zodpovédné za vyuku a volat zachrannou sluzbu (155 nebo

112).

Zékladni informace o prvni pomoci:
v pripad¢ tepenného krvaceni ptilozit vhodné skrtici obinadlo blize k srdci
pii zasazeni elektrickym proudem je nutno postizeného vyprostit z dosahu proudu

neni-1i hmatny tep, nutno zahéjit neptfimou srde¢ni masaz

Dbat zakazu koufeni ve vSech télovychovnych zafizenich a vyukovych prostorach
oznacenych zdkazem a pocinat si vzdy tak, aby nevznikl pozar. Nerozdélavat ohen a nekoufit

v lesich a na mistech s nebezpecim vzniku poZiru.

V ptipadé pozaru uvédomit osobu zodpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny sbor
(150, 112).

V dobé osobniho volna jsou za soulad svého chovani s priavnimi a bezpecnostnimi
predpisy odpovédni vyhradné studenti. Rozsah osobniho volna je jasné vymezen dobou
kurzovni vyuky, po dobu osobniho volna nese kazdy ucastnik kurzu osobni odpovédnost za

Skody zplsobené na zdravi, majetku a zdravi tfetich osob.

Pti kurzech TV, kdy jsou studenti ubytovéani v objektech jinych osob, maji studenti povinnost
ridit se ubytovacim a provoznim fadem ubytovacich zafizeni, zejména pak dodrzovat
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o pozarni ochrané platné v téchto

objektech.



21.

Mit k dispozici prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii. Pfi Gcasti na kurzech v
zahrani¢i mit uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu a pojisténi lécebnych vyloh platné
na uzemi pfisluSného statu, v piipadé pobytu v Clenském stat¢ EU mit Evropsky priukaz

zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni nahrazujici tento pritkaz.

V priibéhu vyuky v terénu je zakazano:

22.

23.

24.

25.

26.

Pozivani alkoholickych napoji a jinych navykovych a omamnych latek. Tento zékaz plati i
pro dobu ptedchazejici vyuce, hrozi-li, ze student nastoupi vyuku v podnapilém stavu ¢i pod

vlivem jiné navykové latky.

Vystupovat na strméjsi skalni ¢i lomové stény nebo pievisy, 1€zt na stromy, vstupovat do

budov hrozicich ziicenim apod.

Tam, kde hrozi uvolnéni suti nebo kamenti, pohybovat se vice osob nad sebou.

Sestupovat bez dozoru osoby zodpovédné za vyuku do opusSténych Stol ¢i dutin ve skalnim

masivu.

Vstupovat do vody jinak neZ v pfimé souvislosti s vyukou a bez dozoru osoby odpovédné

za vyuku.

Zavéreéna ustanoveni:

27.

Zadny student nesmi opustit misto konani vyuky (ani v dob& osobniho volna), pokud k

tomu nedostal souhlas osoby zodpovédné za vyuku.



28. V piipadé, Ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozornuje toto pouceni, je 0soba
zodpovédna za vyuku opravnéna vyloucit studenta z vyuky bez nahrady nakladia. Osoba
zodpovédna za vyuku je opravnéna poté neuznat studentovi splnéni pfisluSné studijni

povinnosti a dat dékanovi fakulty podnét k pfipadnému zahajeni disciplinarniho fizeni.

29. Student odpovida za skodu, kterou zptsobi univerzité¢ anebo fakulté pfi studiu nebo praxi. Za
Skodu, kterou student zpiisobi za okolnosti uvedenych v piedchozi véte treti osobé, odpovida v
plném rozsahu student sam. Univerzita anebo fakulta odpovida studentovi pouze za Skodu,
kterd mu vznikla poruSenim pravnich povinnosti ze strany Univerzity anebo fakulty nebo
urazem pii studiu nebo praxi ve studijnim programu uskute¢iiovaném fakultou nebo v primé

souvislosti s nimi.
30. V pripad¢, ze se student pti vyuce a chova v rozporu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy,

vnitinimi pfedpisy Univerzity anebo fakulty, nedbd pokynli osoby zodpovédné za vyuku a

nefidi se timto poucenim, odpovédnost Univerzity anebo fakulty nebude déna.
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Zapis o Skoleni o povinnostech studenti pri vyuce v terénu, vyuce télesné vychovy a

télovychovnych kurzech

Datum skoleni: .................ocooinal. Ustav (Katedra).........oooveneeiee e,

Skolitel: (jméno, podpis):

Stvrzuji svym podpisem, ze jsem byl(a) poucen(a) o povinnostech studentli pfi vyuce v terénu, a 0
bezpecnostnich pravidlech pro vyuku v terénu., Porozumé¢l jsem jim a budu je dodrzovat. Dale stvrzuji

svym podpisem, zZe budu pouzivat ochranné osobni pracovni prostfedky

Jméno: Datum narozeni: Podpis:



