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Jak prichod zemédélstvi proménil lidi?

Prakticky u kazdého ¢lovéka pievazuje tendence upiednostiiovat pravou nebo levou
horni koncetinu. Tato vlastnost, lateralita, ma piivod ve struktufe nasi nervové soustavy.
Jejim dilezitym dusledkem je jednostranné zatéZovani horni koncetiny, které se
projevuje celkovou asymetrii zapsané i kostech horni konéetiny. Asymetrie koncetiny
vSak neni dana jednou provzdy. Jeji promény, které Ize vycist z lidskych kosti, souvisely
s proménami Zivotniho stylu lidi v riznych obdobich. Na jeden necekany vysledek, ktery
vyplynul z pfechodu na zemédélsky zpiusob obzivy, pripadli nedavno odbornici z
laboratore antropologie kostni tkané vedené doc. Mgr. Vladimirem Sladkem, Ph.D. z
katedry antropologie a genetiky ¢lovéka PFF UK.

Zatim poslednim vystupem Sladkova tymu je vysledek analyzy 1500 pravych a 1490 levych
paznich kosti obou pohlavi. Pro¢€ prave pazni kosti? Pravé do nich se vyrazné otiskuje
asymetrie ve vyuzivani horni koncetiny a ruky a pfitom je snadnéji dostupna k analyze.
Stranovou asymetrii a zmény v zapojeni pravé a levé horni konéetiny mohou védci diky
velkému souboru dat sledovat nap#i¢ ¢asem a prostorem (viz box ,,Dopliujici informace*).
Tato analyza odhalila velmi zajimavé skutecnosti o tom, jak se ménil Zivotni styl lidi v
riznych obdobich a jak vypadala délba prace mezi muzi a Zenami.

Asymetrie horni koncetiny se v prub&hu poslednich 30 tisic let ménila jak u muzu, tak u zen.
Co se tyce muzi, bylo s tstupem lovu velké zvéie (mamuti, nosorozci, pratuii) a ptechodu na
lov mensich zvifat zjevné tfeba promeénit i lovecké techniky. Postupné ptevazuje “lov na
dalku” (,,long-distance hunting®) prostiednictvim takovych loveckych nastroju, jako jsou
luky, vrhace ¢i harpuny. “S prechodem na zemédélsky zpiisob Zivota osciluje bilateralni
asymetrie horni koncetiny u muzii okolo na urovné 10 % ve prospéch pravé strany, coz zhruba



odpovida urovni fyziologické podminénosti tohoto jevu a v tomto rozpéti sledujeme asymetrii
v podstaté v poslednich deseti tisici let,” vysvétluje doc. Sladek.

“To, co nas velmi prekvapilo, byl neobvykly pokles asymetrie u Zen s nastupem zemédélstvi.
Stranova asymetrie, kterd je fyziologicky prirozena, se poprvé v historii lidského rodu
dostava prakticky na nulu, ale jen u Zen a jen v souvislosti s ndstupem prvnich zemédelskych
spolecnosti. Ztratu asymetrie jsme navic sledovali u vSech souborii Zen napric Evropou je,
takze je velmi pravdepodobné, Ze za nim stoji nastup néjaké nové technologie charakteristicke
pro prvai zemédeélce. Zajimavé ale bylo, Ze od doby Zelezné se Zeny opét vraci k obvyklé
asymetrii zhruba 10% ve prospéch pravé strany,” popisuje necekany vysledek Sladek.

Proc vlastné doslo k tomuto zvlastnimu neptirozenému jevu? “Nase predstava zatim je, zZe slo
o mleti obili prostiednictvim jednoduchého mleciho zarizeni jako je zrnotérka, v némz se trela
zrna hornim kamenem drZenym soucasné obéma rukama. Tato technologie byla
pravdeépodobné znama i mezolitikim, s nastupem zemédeélstvi vsak nasla masové uplatneéni.
Podle nasich odhadit musely Zeny travit timto mletim zhruba 5.5 hodiny cistého casu, coz se
na jejich telesné konstituci muselo nutné podepsat,” ptiblizuje Sladek. “V soucasné dobé se
snazime tuto hypotézu oveérit prostiednictvim studie, ktera by presné ukazala svalovou aktivitu
pri této cinnosti. Vysledky zatim vypadaji velmi nadejne,” dodava antropolog.
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Dopliiujici informace:

Klicem k odhaleni procest, které formovaly lidskou postavu, je rozsahly soubor dat o
nejriznéjsich parametrech lidské kostry. Na jeho vzniku se vedle tymu vedené¢ho Vladimirem
Sladkem v pribéhu podilela fada tymi nejen z Evropy, ale i ze Spojenych stati. Soubor
pokryva velkou c¢ast Evropy a ¢asové rozmezi od doby cca pred 30 000 lety do soucasnosti. Z
hlediska klimatického zahrnuje konec pleistocénu a cely holocén. Z hlediska vyvoje lidskych
technologii a spole¢nosti zahrnuje ¢asny a pozdni svrchni paleolit, mezolit, neolit a
historickou dobu aZ po téméf uplnou soucasnost. “Veétsina tezi o vyvoji cloveka pochazi z
analyz jednotlivych kosti ¢i nékolika malo exemplaru, maximalné desitek jedincii. Nyni mame
k dispozici soubor zahrnujici asi 2800 jedincii obou pohlavi napric dlouhym casem i
rozsahlym prostorem. Vysledky vyplyvajici z jeho analyzy jsou proto velmi duveryhodné,”
vysvétluje doc. Sladek.
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