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Maticka ambivalence

KOMU ZAPALIT ASPON MALOU SViGKU

ato,jakdilezityfenomén oznacuje,jeslovo,,am-
bivalence* (Ambivalenz) velmi mladé a knizni,
vymyslel a zaved] je v roce 1910 Uspésny Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler, Jungtv ucitel a autor rady
klicovych psychiatrickych pojmi, mimo jiné vyra-
zu ,,schizofrenie®. Pravé pro ni mél vyskyt ambiva-
lentnich myslenek, prohldSeni i kondni za typické.
Etymologie slova je latinskd z ambo - oba a valere -
platiti; a v praxi znamend, Ze doty¢na osoba pocituje
k téze véci zdroven protichidné city, feknéme, Ze
nékoho soubézné miluje i nendvidi a tim se dostava
do vnit¥niho napéti a podivnosti v jednéni. Casem
se ukazalo, ze jakkoli u schizofrenikd byvaji ambi-
valence proti priméru populace obzvlast , masité“
vyvinuty, jde o cosi vSeobecné lidského, ba se d4 fici,
ze v typickém pripadé je nds vztah k ¢emukoli a ko-
mukoli asponl lehce ambivalentni. Dobfe je to vidét
zejména v jednani malych déti, které maji dosud jen
malou sebekontrolu a sebereflexi. Maminku ldsky-
plné pusinkuji, ale kdyz se protivi jejich zdmeérim,
nevahaji ji zlobné placat ¢i ji udélat zutivé-zoufalou
scénu. Podobné miluji a hyckaji oblibend zviratka,
ale obcas maji tendenci jim ublizovat.
Neni to specifikum malych déti: i vztah rodic
k détem je sice v typickém pripadé v globdle ldskypl-
ny, ale je v ném jako slaby protiproud pfitomno i ty-
rani, nevédomeé maskované pred sebou samymi jako
yveden{ k dobrému‘ - to je v podstaté typicky stav
véci a nen{ nutno se nad tim sebezpytné hroutit,
pokud tento naznak v sobé objevime. Déti jsou na to
evolu¢né adaptované, ba snesou od rodict za urci-
tych okolnosti neuvéritelné $patné zachdzeni - ty,
které od nich v paleolitu utekly, byly totiz v podstaté
mrtvé uz v ten moment, s rodici, at uz sebehorsimi,
mély aspon jakous takous Sanci prezit. Kazdy silny
mezilidsky vztah m4 urcité rysy ambivalence, tu sil-
néjsi, tu slabsi: 1aska je cosi jako buchticka nadivand
blinem ¢i pocukrovand arzenikem (,,laska nehné-
vand neni milovana“, jak pravi pisen Karla Vacka).
I ndbozensky zivot mnoha archaickych ndrodt mél
vyrazné ambivalentni rysy, pokud jejich modla ne-
splnila ocekdvand prani, mohla se dockat i svrzeni
z podesty, poplivani ¢i poslapdni.
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KAZDY SILNY
MEZILIDSKY VITAH
MA URCITE RYSY
AMBIVALENCE, TU
SILNEJST, TU SLABST
LASKA JE COSI
JAKO BUCHTICKA
NADIVANA BLINEM
CI POCUKROVANA
ARZENIKEM.

Zcela neuvétitelné ambivalentni byl svét viden-
skych ministeridlnich uradd, v némz jsem po 1éta
pusobil. Nebylo vyjimkou slySet né¢i hodnoceni
ze strany spoluifednikt takovéhoto typu ,Je to
stard svin¢, ale je vlastné velmi roztomily*. Bylo pak
mozné se skupinou svych préitel nepritel ze stej-
ného oddéleni chodit na mladé vino do Grinzingu
a tam nechat registry ambivalenci rozehrdt naplno.
Zbyvalo by uz jen nékomu z kolegti opatrné prida-
vat jed do kafe, ale ne ptilis, aby ndm vydrzel, zaro-
ven ho za zddy straslivé pomlouvat, ale opravdove
se o néj bat a pecovat, kdyby ndm ruka s utrejchem
prilis ujela, a v posledku pro néj hotce plakat. Bylo
zajisté ulehcujici toto prostfedi vyménit za méné
ambivalentni prostfed! univerzitni, at tamni, nebo
Ceské. Obecné ambivalence rostou ve starych,
»ustdtych“ spolecnostech i starych, ustatych vzta-
zich. Jeden ,rostly“ lidovy vyraz pro né¢ némcina
opravdu ma4, a sice ,,Hassliebe“, cosi, co v Cestiné
nema pékny ekvivalent, néco jako ,ldskonendvist*.
Obecné je v praxi malo slov, kterd zahrnuji ob¢ stra-
ny polarnfho paru protikladd, k nimz mdme vzdy
riizny intelektovy i citovy pomeér: slovo , psychoso-
maticky“ je novodobé, stejné jako ,,bankovni opera-
ce“, zahrnujici uklddéni na konta i vybirdni z nich,
coz byva provdzeno dost protichidnymi pocity.
Rada slov, zejména v starych jazycich, znamenala
véc i jeji opak, naptiklad latinské ,altus“ (vysoky
i hluboky), fecké ,,farmakon“ (1ék i jed) ¢i anglické
»apparent® (zjevny i domnély) - timto fenoménem,
s ambivalencemi uzce souvisejicim, se zabyval uz
Sigmund Freud, shodou okolnosti také ve své praci
zroku 1910. O tom, zZe lidskd usilovdni maji tendence
v posledku dospét do pravého opaku toho, o co bylo
usilovéno, jsem tu pied ¢asem psal v eseji o enan-
tiodromii (viz Odiikaného chleba nejvétsi krajic, Echo
¢. 24/2022 - pozn. red.).

D4 se fici, ze duSevni vyvoj jedince spociva v pre-
konévéni ambivalenci, ne v tom smyslu, Ze se ,,0d-
vracend“ strana doty¢ného predmeétu nevidi, ale
kdyz si ji dobfe uvédomujeme, ale to ndm ,,generalni
linii“ nerusi a ,nepfeklapdvame* do opaku. (Opac-
nym ptipadem je ndhlé zamilovani do nasich vlast-
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nich projekci na nékoho druhého - kdy? je, v lepSim
ptipadé za piil roku, v hor§im uz druhého dne zrana,
tzv. ,,stahneme*, zlistanou nam o¢i pro plac a otaz-
ka, kam jsme je to tehdy vlastné dali.) Drzime-li fe¢
na svatbé, vi sice mluvci a v leps$im pripadé i zenich
s nevéstou, ze Sedesat procent manzelstvi se roz-
padd, a i kdyz se nerozpadnou, mohou se zménit
v peklo, ze mnoho part je potencidlné neplodnych,
ale i kdyZz se rozmnozovaci proces zdati, mohou
nezvedené déti v tom pekle jeSté ptitopit, ba staré
rodice i zabit, ale je vhodno tuto ¢dst pravdy vyne-
chat (pravda sestdvd ze dvou komplementdrnich
polopravd jako pfimka ze dvou polopfimek, ale to
by byla samostatna kapitola). Téz v neptatelskych
kampanich se jaksi automaticky sympatictéjsi rysy
nasich protivnikdi vynechdvaji, jak uz zminéno
v Clanku Nendvidim, nendvidis, nendvidime... (viz
¢. 21/2023 - pozn. red.). Na komplexnéjsich lidech,
krasnym prikladem by byl tfeba Carl Gustav Jung,

1ze dohledat dost materidlu na nejrtiznéjsi typy Zi-
votopistl, od hagiograficky obdivnych po jedovaté
nendvistné. Jesté lehdi je to u celych ndrodi, zejmé-
na téch velkych - zddraznime-li vice Goetha, ¢i vice
Goebbelse, za¢ne se némecky intelektudlni svet
jevit vyrazné jinak.

My lidé ovsem touzime po jednoznac¢nosti a pie-
hlednosti, ve vnéjsim svété i v nasem vnitfnim. To
se ndm pohtichu daif jen Spatné, a ¢im je nd$ obraz
svéta ostiejsi, tim vic se bliZi nerealistické karikatu-
fe, kterd nas nakonec pii praktickém pouziti zradi.
Pfesto nds ambivalence, zejména ty nezpracované,
tizi a nékdy si je ani neuvédomujeme. Pro ty, ktet{
jimi obzvla$t trpi a trdpi tim sebe i jiné, by mohl
byt patronem svaty Ambivalentyn (bohaty Riman
z 3. stol. po Kr., velmi zbozny a zarovenl velmi bez-
bozny, v posledku zajat Zoldnéfi a predhozen varéné
lvlim - radost z toho mél i nemél). Vy, kdo se tim ci-
tite osloveni, mu zapalte aspon malou svicku. L]

Malé déti maminku ldskyplné pusinkuji, ale kdyZ se protivi jejich zdmériim, nevdhajt ji zlobné pldcat ¢1 ji udélat zurivé-zoufalou scénu.
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