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Dodatek ¢. 1

k opatieni dékana €. 8/2011
k zajisténi Skoleni studentd pro vyuku v terénu a vyuku télesné vychovy

V opatieni dékana ¢. 8/2011 k zajisténi skoleni studentl pro vyuku v terénu a vyuku télesné vychovy,
které nabylo ucinnosti dnem 10.6.2011, se méni:

e pfiloha ¢. 1 - Pouceni o povinnostech studentl z hlediska dodrZovani pravidel bezpeénosti prace,

ochrany zdravi, pozarni ochrany a predchazeni Skodam pfti vyuce v terénu a pfi ostatni vyuce TV,
e priloha ¢. 2 - Zapis o skoleni o povinnostech studentd pfi vyuce v terénu, vyuce TV a TV kurzech.

Tento dodatek nabyva Ucinnosti dnem jeho vydani.

V Praze dne 10.10.2012

prof. RNDr. Bohuslav Gas, CSc.
dékan fakulty



Nedilnou soucasti tohoto dodatku ¢. 1 k opattfeni dékana ¢. 8/2011 je ptiloha ¢.1 Pouceni o povinnostech
studentd a priloha ¢.2 Zapis o skoleni a povinnostech studentd.

Ptiloha ¢. 1 k dodatku ¢.1 k opatfeni dékana ¢. 08/2011 k zajisténi Skoleni studentl pro vyuku v terénu a vyuku télesné vychovy

Univerzita Karlova v Praze
Prirodovédecka fakulta

POUCENI

o povinnostech studentl z hlediska dodrZovani pravidel bezpeénosti prace, ochrany zdravi, pozarni
ochrany a predchdazeni Skoddm pfi vyuce v terénu (napf. exkurzich, cvi¢enich v terénu, terénnich pracich,
télovychovnych kurzech a sportovnich akcich) a pfi ostatni vyuce télesné vychovy.

Obecna ustanoveni:

1. Student, ktery se Ucastni vyuky télesné vychovy (dale TV), vyuky v terénu a kurz( TV, si musi byt
plné védom stavu svého fyzického a dusevniho zdravi. Tento stav musi umozZinovat studentovi
absolvovat vyuku TV, vyuku v terénu a kurzy TV v plném rozsahu bez omezeni a bez rizika
ohroZeni studenta samotného ¢i ohroZeni ostatnich osob, které jsou na vyuce a kurzech
zUcCastnény. Vyuky v terénu, vyuky TV a TV kurz(i se mohou zucastnit pouze studenti s dobrym
zdravotnim stavem, s pfimérenym ustrojenim a vhodnym vybavenim do terénu, které se nemize
stdt samo o sobé bezprostfedni pfi¢inou pfipadného Urazu nebo onemocnéni. Pro konkrétni
pohybovou c¢innost jsou povinni pouzivat doporuceny cvicebni tibor, obuv a ochranné pomiicky.
PFi této Cinnosti je zakdzano nosit prstynky, fetizky, nahrdelniky, hodinky apod.

2. Je povinnosti studentl ozndmit veskeré zavainé osobni okolnosti (snizeni pracovni schopnosti,
zdravotni omezeni apod.) pfedem osobé zodpovédné za vyuku (vedoucimu vyuky nebo jeho
zastupci) a doloZit je lékarskym potvrzenim ¢i jinym dokladem. Kazdy student se zdravotnim
omezenim by mél peclivé pfedem zvazit svoji uc€ast na vyuce TV, vyuce v terénu a TV kurzech a
pozadat prednostné o zarazeni do zdravotni télesné vychovy.

3. Veskeré zmény zdravotniho stavu a pracovni zpuUsobilosti, ke kterym dojde béhem vyuky nebo
béhem TV kurzu je nutno bezodkladné hlasit osobé zodpovédné za vyuku.

4. Student, ktery je ucastnikem zdravotni TV, bere na védomi, Ze pokracovani ve vyuce obecné TVI,
specializované TVII nebo TV kurzd mu bude umoznéno pouze po predlozeni vyjadieni odborného
sportovniho lékafe, ze kterého bude vyplyvat, Ze je student zpUsobily absolvovat vyuku obecné
TVI, specializované TVII a TV kurzU.

5. V hodinach TV, na TV kurzech a pfi vSech télovychovnych a sportovnich akcich poradanych fakultou
je kazdy student povinen si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani ostatnich osob a nezpusobil
Skodu na zdravi ¢i majetku.

6. Student je povinen ohlasit osobé odpovédné za vyuku neprodlené kazdou zdvadu, kterou
zpozoruje v télocvicné nebo jiném vyukovém zafizeni a jejim vybaveni, ktera by mohla ohrozit
bezpecnost studentd, zplsobit pozar nebo zapficinit vznik Skody.

7. Studenti mohou zahdjit a ukonéit ¢innost nebo uvadét télocvicné naradi nebo jiné zatizeni do
pohybu az na pokyn osoby odpovédné za vyuku a jsou povinni se pfedem presvédcit, zda svym
jedndnim nemohou ohrozit zdravi nebo Zivot dalSich osob.

8. Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, pfipadné obsluhovat Zadné stroje, pfistroje
a zafizeni, které mu nebyly v rdmci vyuky pfidéleny a s jejichZ obsluhou nebyl sezndmen.



V prubéhu vyuky v terénu a vyuky TV je povinnosti studenta:
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Dodrzovat platné obecné zavazné pravni predpisy, zejména o bezpecnosti prace a o silnicnim
provozu, vnitini predpisy Univerzity Karlovy v Praze a Pfirodovédecké fakulty, a pouzivat
predepsané osobni ochranné pracovni prostfedky. Toto plati pfi vSech druzich vyuky.
V ndvaznosti na ustanoveni obecné zavaznych pravnich predpist pocinat si tak, aby nedochazelo ke
Skoddm na zdravi, na majetku, na pfirodé a Zivotnim prostredi.
Dodrzovat veskeré pokyny vedouciho vyuky, vedouciho kurzu, instruktora, vedouciho prepravy,
policie nebo osob povérenych ochrannym dozorem.
Dodrzovat predpisy a nafizeni, platné pro areal ubytovny, jidelny, télovychovného zafizeni,
vefejnych prostor apod.
Pokud je to mozné, vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi osoby nebo osob.
Dodrzovat veskeré zakazy a nafizeni dané vystraznymi a prikazovymi tabulemi.
Dbat zvySené opatrnosti pfi praci v nebezpecném terénu, v lomech, ve vodnich zdrojich, skalnich
odkryvech apod.
Byt obezrfetny pfi vyskytu volné se pohybujicich zvifat a vyhybat se pfimym stfetlm s nimi z
dlvodu nebezpedi zranéni nebo nakaZeni vzteklinou. Doporuduje se pouZivat pripravky proti
klistatdim a hmyzu.
PFi aktivitach na pfimém slunci pouZzivat prostfedky na ochranu hlavy a dodrZzovat pitny rezim.
V ptipadé zranéni Ucastnika vyuky v terénu a vyuky TV mu neprodlené poskytnout prvni pomoc,
udalost nahlasit osobé zodpovédné za vyuku a volat zachrannou sluzbu (155 nebo 112).
Zakladni informace o prvni pomoci:

a. v pripadé tepenného krvaceni pfiloZit vhodné Skrtici obinadlo blize k srdci

b. pfizasaZeni elektrickym proudem je nutno postizeného vyprostit z dosahu proudu

c. neni-li hmatny tep, nutno zahgjit nepfimou srde¢ni masaz

d. jestlize postizeny nedychd, provést dychdani z st do Ust.
Dbat zadkazu koufeni ve vSech télovychovnych zafizenich a vyukovych prostorach oznacenych
zdkazem a pocinat si vidy tak, aby nevznikl poZar. Nerozdélavat ohen a nekoufit v lesich a na
mistech s nebezpecim vzniku pozaru.
V pfipadé pozaru uvédomit osobu zodpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny sbor (150,
112).
V dobé osobniho volna jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpecnostnimi predpisy
odpovédni vyhradné studenti. Rozsah osobniho volna je jasné vymezen dobou kurzovni vyuky, po
dobu osobniho volna nese kazdy ucastnik kurzu osobni odpovédnost za skody zplsobené na zdravi,
majetku a zdravi tfetich osob.
Pfi kurzech TV, kdy jsou studenti ubytovani v objektech jinych osob, maji studenti povinnost Fidit
se ubytovacim a provoznim fadem ubytovacich zafizeni, zejména pak dodrZovat predpisy k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o pozarni ochrané platné v téchto objektech.
Mit k dispozici prukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii. Pfi Géasti na kurzech v zahraniéi mit
uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu a pojisténi lécebnych vyloh platné na Gzemi
prislusného statu, v pripadé pobytu v ¢lenském staté EU mit Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
nebo potvrzeni nahrazujici tento prikaz.

V prubéhu vyuky v terénu a vyuky TV je zakazano:



25.

26.

27.
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Pozivani alkoholickych napojii a jinych navykovych a omamnych latek. Tento zékaz plati i pro
dobu predchazejici vyuce, hrozi-li, Ze student nastoupi vyuku v podnapilém stavu ¢i pod vlivem jiné
navykové latky.

Vystupovat na strméjsi skalni ¢i lomové stény nebo previsy, l1ézt na stromy, vstupovat do budov
hrozicich zficenim apod.

Sestupovat bez dozoru osoby zodpovédné za vyuku do opusténych Stol ¢i dutin ve skalnim masivu.
Vstupovat do vody jinak nez v pfimé souvislosti s vyukou a bez dozoru osoby odpovédné za
vyuku.

Zavérecna ustanoveni:

29.

30.

31.

32.

33.

Zadny student nesmi opustit misto konani vyuky a arealy TV kurzG (ani v dobé osobniho volna),
pokud k tomu nedostal souhlas osoby zodpovédné za vyuku.

V pfipadé, Ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozornuje toto pouceni, je osoba
zodpovédna za vyuku a pribéh TV kurzu opravnéna vyloucit studenta z vyuky bez nahrady
nakladl. Osoba zodpovédna za vyuku je opravnéna poté neuznat studentovi splnéni prislusné
studijni povinnosti a dat dékanovi fakulty podnét k pfipadnému zahajeni disciplinarniho fizeni.
Student odpovida za skodu, kterou zplsobi univerzité anebo fakulté pfi studiu nebo praxi, tedy i pfi
své Ucasti ve vyuce TV a na TV kurzech. Za skodu, kterou student zpUsobi za okolnosti uvedenych v
predchozi vété treti osobé, odpovida v plném rozsahu student sdm. Univerzita anebo fakulta
odpovida studentovi pouze za skodu, ktera mu vznikla porusenim pravnich povinnosti ze strany
Univerzity anebo fakulty nebo Urazem pti studiu nebo praxi ve studijnim programu
uskutec¢iovaném fakultou nebo v pfimé souvislosti s nimi.

V pfipadé, Ze se student pfi vyuce a na TV kurzech chovd v rozporu s obecné zavaznymi pravnimi
predpisy, vnitfnimi pfedpisy Univerzity anebo fakulty, nedba pokyn( osoby zodpovédné za vyuku a
nefidi se timto poucenim, odpovédnost Univerzity anebo fakulty nebude dana.

Nedilnou soucdsti tohoto pouceni jsou bezpeénostni pravidla pro vyuku v bazénu, vyuku
kanoistiky, pro vyuku lezeni na umélych sténdach, pro vyuku na zimnich a letnich TV kurzech
poradanych Pfirodovédeckou fakultou UK, katedrou télesné vychovy.



Bezpecnostni pravidla pro vyuku v bazénu

Pfed vyucovaci hodinou studenti ¢ekaji na bfehu na svého pedagoga a po ukonceni vyuky jiz
nesmi znovu do vody.

Vyukova hodina je vidy zahdjena a ukoncena nastupem studenti na zakladé pokynu pedagoga.
Pokud student prijde pozdéji do vyuky, musi se neprodlené nahl3sit vyucujicimu pedagogovi.
Jestlize student potfebuje opustit bazén béhem vyuky (napf. WC, nevolnost), musi na to pfedem
upozornit svého vyucujiciho.

Je zakdzano potdpéni a plavani pod vodou v bazénu, pokud k tomu neni student vyucujicim
v ramci vyuky vyslovné vyzvan.

Je zakdzdno skakat do vody po hlavé z podélnych stran bazénu a na mélciné.

Pokud je student mimoradné zdravotné indisponovan (napf. nahla nevolnost, kieCové stavy),
musi tuto skutecnost neprodlené nahl3sit vyucujicimu.

Pro studenty s vazinymi zdravotnimi problémy (napf. srdecni a ob&hové problémy, epilepsie
apod.) plati pfisny zdkaz vstupu do bazénu.



Bezpecnostni pravidla pro vyuku potapéni

PwnNnpeE

u

10.

11.

Pred vyucovaci hodinou studenti ¢ekaji na bfehu na svého pedagoga.

Vyukova hodina je vidy zahdjena a ukonéena nastupem studentl na zakladé pokynu pedagoga.
Pokud student prijde pozdéji do vyuky, musi se neprodlené nahlasit vyucujicimu pedagogovi.
Jestlize student potiebuje opustit bazén béhem vyuky (napf. WC, nevolnost), musi na to pfedem
upozornit svého vyucujiciho.

Studenti se pti vyuce pohybuji v bazénu vyhradné v prostoru vyhrazeném pro vycvik.

Pfi nacviku vytrvalostniho plavani na nadech je nutné toto plavani provadét ve dvojicich, kdy
vzdy jeden student kontroluje plavajiciho a v pfipadé jeho zdravotni indispozice (tzv. blackout)
mu poskytne okamzitou pomoc.

Je zakdzdno skakat do vody po hlavé z podélnych stran bazénu a na mélciné.

Ndcvik potdpéni s pristrojem probihd ve dvojicich s instruktorem. Studenti plni pouze pokyny
instruktora. Pohybuji se pod vodou vidy pohromadé (na dosah ruky), aby mohli partnerovi
kdykoliv poskytnout dopomoc.

Pokud je student mimoradné zdravotné indisponovdn (napf. ndhla nevolnost, kieCové stavy),
musi tuto skutecnost neprodlené nahlasit vyucujicimu.

Pfed zahdjenim vycviku s pfistrojem je nutné absolvovat lékarskou prohlidku (nejlépe u
télovychovného lékaie) se zavérem: ,schopen pfistrojového potapéni”.

Pro studenty s vazinymi zdravotnimi problémy (napf. srdecni a obé&hové problémy, epilepsie
apod.) plati prisny zakaz vstupu do bazénu.



Bezpecnostni pravidla pro vyuku kanoistiky

1. PFi ucasti na vyuce kanoistiky je nutné mit splnén povinny test 100 m libovolnym plaveckym
zplsobem (zapsan v indexu). Neplavci a studenti s vaznymi zdravotnimi problémy (napf. srdeéni
a obéhové problémy, epilepsie apod.) jsou povinni absolvovat nahradni formu vyuky nebo se
nechat z vyuky osvobodit.

2. Studenti jsou povinni vyckat na zahajeni vyuky osobou zodpovidajici za vyuku. Prevzeti lodi,
padla a vesty, jizda na kanoi probiha vidy aZ na jeji pokyn a za jejiho dohledu. Je nutné dbat na
v€asny prichod do vyuky, po uzamceni objektu lodénice neni moznost zaradit se do probihajici
lekce.

3. Studenti jsou povinné vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, ktera je radné zapnuta, a vhodnou
vodackou obuvi.

4. Posadky plavidel by mély byt vykonnostné vyvazené.

5. Pred zahdjenim vyuky jsou studenti seznameni s plavebnim fadem, ktery upravuje chovani pfi
Géasti v plavebnim provozu (vyhldska Ministerstva dopravy €& 344/1991 Sb. R4d plavebni
bezpecnosti) a ktery jsou povinni dodrZovat.

6. Studenti jsou povinni respektovat ostatni Ucastniky plavebniho provozu na fece, dodrZovat
bezpecnou vzdalenost od jezli, zdymadel a jinych vodnich staveb a dbat vSech pokynl
odpovédného vyucujiciho.

7. Studenti jsou dale seznameni se zakladnim chovanim pfi krizové situaci (pfevrhnuti lodi, zakladni
poskytnuti pomoci, odtazeni na bfeh, ziachrana lodi a vybaveni), které jsou nasledné povinni
dodrZovat.



Bezpecnostni pravidla pro vyuku lezeni na umélé sténé

Lezeni na umélé sténé je povoleno pouze za téchto podminek:

1.

Za pritomnosti instruktora, ktery je drzitelem platné licence Instruktor lezeni na umélych
sténdach, nebo vyssi, a to pouze studentim, ktefi maji lezeni radné zapsano jako télesnou
vychovu.

Studenti ucastnici se lezeni (dale jen ,lezci“) na umélé sténé jsou povinni fidit se pokyny
odpovédného instruktora, ktery muZe v pfipadé porusovani bezpecnostnich predpist lezce
kdykoliv vykazat.

Lezeni je povoleno jen s hornim jisténim, lezeni na prvnim konci lana je povoleno pouze se
souhlasem pritomného instruktora. Je zakdzdno vynechavat postupové jistici body. Traverzovani
bez jisténi je povoleno jen do vysky nohou 1 metr nad zemi.

Lezci musi ovladat jisténi pres slafiovaci osmu s karabinou s pojistkou, nebo pres HMS karabinu
pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, nebo pomaci jistictho mechanismu Gri Gri, Reverso, guide,
apod.

Lezeni je povoleno pouze s horolezeckym vybavenim, které odpovidd normé CSN a normé CE s
platnou certifikaci UIAA.

Lezeni je povoleno pouze s navazanim na lano osmickovym uzlem s pojistnym uzlikem, pres oko
na opasku a oko na nohavickach. Spojeni jisticiho lana s Uvazkem pomoci karabiny je zakdzano
vyjma jednoduchych cvi¢nych cest k tomuto zplsobu jisténi uréenych.

Jakoukoli zjisténou zdvadu na jisticich prostfedcich (lana, jistici oka, karabiny, apod.), na
konstrukci stény nebo upevnéni chytll, je povinnosti lezcd hlasit neprodlené pritomnému
instruktorovi nebo asistentovi KTV.

PFi nacviku jisténi druholezce na stanovisti je zakdzdno pouZivat slafnovaci osmu.

Jistici pomUlcka musi byt pouZivana dle pokynl vyrobce a na pozadani instruktora je lezec
povinen prokazat znalost spravného pouziti jistici pomucky.

10. Je zakazano odkladani predmétl v prostoru pod sténou.
11. Je zakdzano lézt pod vlivem alkoholu nebo jinych psychotropnich latek.



Bezpecnostni pravidla pro zimni vycvikovy kurz (ZVK)

1. Pred odjezdem na lyzafsky vycvik je student povinen si zajistit sefizeni bezpecnostniho vazani
svych lyZi. Sefizeni a odpovidajici technicky stav lyZi ¢i snowboardu doloZi student formou
potvrzeni z lyZzafského servisu nebo podepsanym ¢estnym prohlasenim v pfihlasce na kurz.

2. Kazdy ucastnik zimniho vycvikového kurzu (lyZaf i snowboardista) je povinen pouZivat pfi vycviku
lyzafskou ¢i snowboardovou helmu. Pouziti ostatnich lyZarskych ochrannych pomticek (chranic¢
patere apod.) je doporuceno, stejné jako sjednani jednorazového Urazového pojisténi.

3. Studenti jsou povinni se pohybovat zdsadné na znacenych sjezdovych tratich a nevjizdét mimo
jejich znaceni do volného terénu.

4. Bez védomi ¢i dohledu vyucujicich studenti nesmi navstévovat snowpark a obdobné atrakce, pfi
jejich navstévé musi vidy pouZit lyZzafskou helmu.

5. Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za nepfiznivych meteorologickych podminek (husta mlha, snéhova boure, teplota pod
minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé se nekonaiji.

6. Dle bodu €. 23 obecnych ustanoveni jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpecnostnimi
predpisy v dobé osobniho volna odpovédni vyhradné studenti. Nicméné v pripadé samostatnych
vyletl v dobé osobniho volna plati nasledujici pravidla, ktera jsou studenti povinni dodrZovat: Na
bézkarské vylety studenti vyrazeji pouze s védomim vedouciho kurzu nebo jiného vyucujiciho,
minimalné ve 3 osobdach, informuji jej o sméru, cili tiry a o predpokladaném case navratu. Po
navratu se opét hlasi nékterému z vyulujicich. V ptipadé nahlého zhorseni pocasi zlstanou
Ucastnici tury v nejblizsi chaté a kontaktuji vedouciho kurzu.

7. Vsichni studenti - Ucastnici kurzu dodrzuji nize uvedend pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich
vychdzejici z doporuceni FIS:

e Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak, aby neohrozoval nékoho
jiného. Svou rychlost a svilij zplsob jizdy musi pfizplsobit svym schopnostem, terénnim,
snéhovym a povétrnostnim pomérdm i poctu lyzarl na sjezdovce. Pokud pfijizdi zezadu,
musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyzare jedouciho pred sebou.

e Predjizdét se mize z libovolného sméru, vidy vsak s patficnym odstupem, ktery poskytne
predjizdénému pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

e Kazdy, kdo chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
pohledem nahoru a dold presvédcit, Zze to mlze ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.
Totéz ucini v ptipadé, kfizuje-li sjezdovou trat prejezdem.

e Kazdy by se mél vyhybat zbyte¢nému zdrZzovani se na uUzkych nebo neprehlednych mistech.
Zastavuje se pokud mozno na Sirokém prehledném Useku a u kraje sjezdovky, nikdy pod
terénni nerovnosti.

e Ten, kdo stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouZivat okraj sjezdové traté.

e P¥i Urazech je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc. Vidy nejdfive misto nehody oznaci
(napf. zkfizenymi lyzemi), zjistuje stav vaznosti nehody komunikaci s postizenym a pfipadné
vold Horskou sluzbu.



Bezpecnostni pravidla pro letni vycvikovy kurz (LVK . - Alber)

10.
11.

Pfi vainych zdravotnich problémech (napf. srdecni a obéhové problémy, epilepsie apod.) neni
mozZné Gcastnit se TV kurzt. Je nutné zvolit ndhradni formu kurzu nebo osvobozeni z LVK.

Pfi provozovani vodnich aktivit je nutné mit splnén povinny plavecky test 100 m libovolnym
plaveckym zplisobem.

Provozovani vodnich aktivit (plavani, kanoistika a windsurfing) je mozné pouze pod dohledem
instruktora ve vymezeném case a ohraniceném prostoru. Pfed vstupem do vody se musi
studenti nahlasit osobé, ktera vykondva dozor. Nikdo se nepohybuje ve vodé sam. V 18:00 je
ukonéeno provozovani vodnich sport. Neplavci a méné zdatni plavci se musi neprodlené po
pfijezdu nahlasit osobé odpovédné za vyuku.

Je pFisny zakaz potapéni a plavani pod vodou, plavani na vytrvalost, skokd z mola, plavani
s pfehfatym organismem bez dostatecného osméleni a plavani bezprostiedné po jidle.

Pfi kanoistice jsou studenti povinni obléknout si a fadné zapnout plovaci vestu. V dobé
volitelnych sportovnich aktivit vyplouvaji minimalné dvé lodé, které se navzdjem hlidaji a
poskytuji si pomoc.

Pfi provozovani windsurfingu je povinnosti studentli obléknout si a fadné zapnout plovaci
vestu. O windsurfingovy komplet se vidy staraji a pfi vyuce se stridaji 3 studenti. Poskytuji si
vzdjemny dozor a pomoc pfi vyndavani a uklidu materidlu do lodénice, 2 z nich vidy dohlizeji
z kanoe (pfipadné ze brehu) - s dopomocnou lodi. Pohyb je povolen pouze ve vymezeném
prostoru, ktery je dobfe prehledny a kontrolovatelny ze bfehu.

V pribéhu kurzu je zakaz pouzivani vlastnich automobilli a vyuZivani autostopu.

Koureni je povoleno pouze v prostoru bufetu a v dobé, kdy neprobiha zaméstnani. Studenti
jsou povinni dbat zvySené opatrnosti pfi pouzivani svicek ve stanech. Tdborové ohné lze
rozdélavat pouze na urcéenych mistech v prostoru arealu.

PFi ndhlé zméné pocasi jsou studenti povinni dbat zvySené opatrnosti (pfi bource zdkaz vodnich
sportq, u silného vétru pozor na padajici vétve, pfipadné stromy).

Studenti jsou povinni dodrZovat nocni klid od 22:30 hodin.

Pfi odchodu na delsi dobu je povinnosti studentl zapnout stan a uschovat véci tak, aby byla
minimalizovana pripadna moznost kradezZe, cenné véci je doporuceno uschovat u instruktord.
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Bezpecnostni pravidla pro letni vycvikovy kurz LVK Il — vodni a pési turistika, cykloturistika
Vodni turistika:

1. P¥i ucasti na vodackém kurzu je nutné mit splnén povinny test 100 m libovolnym plaveckym
zplsobem (zapsan v indexu). Neplavci a studenti s vdznymi zdravotnimi problémy (napf. srdecni
a obéhové problémy, epilepsie apod.) jsou povinni absolvovat nahradni formu LVK Il nebo se
nechat z kurzu osvobodit.

2. Studenti musi byt vybaveni pfi jizdé plovaci vestou a vhodnou vodackou obuvi, pfi jizdé na divoké
vodé nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou.

3. Posadky plavidel by mély byt vykonnostné vyvazené.

4. Jako prvni jede osoba odpovédna za vyuku, nikdo ji nepfedjizdi. VSechna plavidla jedou vzajemné
na dohled. Jako posledni jede opét odpovédny vyucujici nebo plavidlo uréené vyucujicim.

5. Pted kazdym jezem, propusti Ci jinou vodni prekdzkou se véas zastavuje na bezpecném misté,
vyucujici uréuje zpUsob a misto prijezdu, ptip. pretazeni lodi. Kazda lod, kterad projede, ¢eka na
ostatni na smluveném misté a pfipadné pomaha prevrzenym posadkam pfi zachrané materialu.

6. Po ukonceni vyuky se lodé uloZi na bfeh na predem urcené misto a je zakdzano je do zahajeni
dalsi vyuky pouzivat.

7. Podminkou koupani je bezpecny prostor (misto dostatecné vzdalené od vodnich staveb a
mimo zvyseny prijezd lodi apod.), ucast alespon 3 studentq, ktefi se vzajemné hlidaji. Nikdo
se nepohybuje ve vodé sam.

8. PFi odchodu na delsi dobu mimo tabofristé je povinnosti student(i zapnout stany, cenné véci si
studenti vidy berou s sebou nebo jsou povinni je uschovat tak, aby minimalizovali moznost
kradeZe. Za pfipadnou ztratu osobnich véci fakulta nezodpovida.

9. V pfipadé ndhlého zhorseni pocasi Ci jinych podminek ovliviujicich bezpecnou plavbu po fece
rozhodne vedouci kurzu o preruseni a dalSim pokracovani vyuky, resp. kurzu.

vvs

Cykloturistika, pési turistika:

1. Dle bodu €. 23 obecnych ustanoveni jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpecnostnimi
predpisy odpovédni vyhradné studenti. Nicméné v pfipadé samostatnych vyletl v dobé osobniho
volna plati nasledujici pravidla, ktera jsou studenti povinni dodrZovat: Na samostatné vylety
studenti vyrazeji pouze s védomim vedouciho kurzu nebo jiného vyucujicitho minimalné ve 3
osobdach, informuiji jej o sméru, cili tary a o pfedpokladaném case navratu. Po navratu se opét
hlasi nékterému z vyucujicich.

2. Studenti se pohybuji pouze po znacenych pésich ¢i cykloturistickych trasach. Na zakladé
doporuceni vedouciho budou vybaveni mapou.

3. Pred zahdjenim kurzu, jehoZ soucasti je cykloturistika, je kazdy student povinen uvést kolo do
patficného technického stavu a dodrZet povinné vybaveni. Vsichni Ucastnici musi znat pravidla
silni¢niho provozu.

4. Bezpecny technicky stav kola (zejména funkcénost brzd) doloZi student formou potvrzeni z
cykloservisu nebo podepsanym cestnym prohlasenim v prihlasce na kurz.

5. Kazdy ucastnik cyklistického kurzu musi povinné pouzivat cyklistickou helmu.

6. Pri spole¢nych hromadnych cyklovyletech jede prvni vidy osoba odpovédnd za vyuku, skupina
jede kompaktné, jednotlivci jsou vidy na dohled jeden druhému, skupinu uzavira dalsi vyucujici.
Vyucujicimi je predem stanovena zakladni komunikace, kterou jsou vsichni povinni nasledné pfi
jizdé uplatiiovat a respektovat.

7. PrFinahlé nutnosti zastavit tak student ucini na nejblizSim mozném prehledném misté.



Ptiloha ¢. 2 k dodatku ¢.1 k opatfeni dékana ¢. 08/2011 k zajisténi Skoleni studentl pro vyuku v terénu a vyuku télesné vychovy

Univerzita Karlova v Praze
Prirodovédecka fakulta

Zapis o skoleni o povinnostech studentt pfi vyuce v terénu, vyuce télesné vychovy a
télovychovnych kurzech

Datum SKOIENT: .o
SKOIEE! (JMEBNO, POUPIS): wuvveerereeie ettt ert st ese e ss s e e et e e e et e et et srs et sns e ensene e

Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) poucen(a) o povinnostech studentl pfi vyuce v terénu, vyuce
télesné vychovy a télovychovnych kurzech a o bezpecénostnich pravidlech pro vyuku:

O vbazénu O pftizimnim vycvikovém kurzu (ZVK)

O kanoistiky O pfiletnim vycvikovém kurzu LVK |

O potdpéni O pfi letnim vycvikovém kurzu (LVK 1I) -
O lezeni na umélé sténé vodni, pési turistiky a cykloturistiky

porozumél jsem jim a budu je dodrzovat.

Jméno podpis Jmeno podpis






