Moderni zivot

MLADA VEDKYNE.

Jaderna chemicka Martina Be-
nesova se rada fotografuje. Vice
ji ale fascinuje chemie: ,,Chemii
mam spojenou s ohném, kovy,
sklem, potravinami... A s bilym
plastém, ktery bily dlouho nevy-
drZi a brzo vypada jako emental.”

Novy lek na rakovinu:

-

zamirit a zaz

Miada jaderna chemicka MARTINA BENESOVA je jedinou
Ceskou v mezinarodnim tymu, ktery v némeckém Heidelber-
gu vyviji nové radiofarmakum proti rakoviné prostaty. Nejen
Ze umi nemoc odhalit v tipIném zarodku, ale prvni testy na
lidech ukazuji, Ze zaroven tcéinné a Setrné léci.

Jadro. Radioaktivita. UZ ta slova jsou tak trochu
radioaktivni. Pacha radioaktivita obecné vice
uzitku nez zla, nebo naopak?

Radioaktivita je dobry sluha, ale zly pan.
A tak by se k ni mélo pristupovat. Roz-
hodné muize vice dat nez vzit. Vétsina lidi
ma z radioaktivity ale spise strach nez re-
spekt a dodnes se mi stavd, Ze nékter1 je-
dinci bryskné vycouvaji z mé blizkosti,
kdyZ se zminim, ¢{im se zabyvadm.

Jaké predsudky, myty a omyly kolem zafeni vas
nejvice rozciluji nebo rozesmavaiji?

Mrzi mé u neékterych lidi negace mnoha
vyhod, které s sebou jaderna energie
a nukledrni medicina ptfinéSeji. Takovi
lidé vétsinou ani nevédi, Ze jsou sami ra-
dioaktivni diky drasliku, ktery se vysky-
tuje v jejich kostech. Jeden z prirozené
se vyskytujicich izotopt drasliku je totiz
radioaktivni. A takto ,,radioaktivni“ jsou
i nékteré potraviny, tfeba bandny. Na-
vic viddm nekontrolované sdileni infor-
mace, Ze potraviny se po ozareni zdko-
nité stanou radioaktivnimi, a tudiz jsou
Zivotu nebezpecné. To neni pravda. Je
uplné bézné, Ze se tfeba koreni ozatuje,
aby se v ném zneskodnily vS§echny nez4-
douci mikroorganismy, které by mohly
Clovéku ublizit. O vyuziti radioaktivity
v primyslu ani nemluvim - vyroba po-
lovodict, vulkanizace, barveni skla, de-
fektoskopie. Obcas mé rovnéz fascinuje
striktné vyhranény a ,,fundovany*“ néa-
zor na havdrii v Cernobylu. Pfitom jen
malokdo vi, Ze ukrajinska vlada celou
elektrarnu kvili nedostatku elektriny
v zemi odstavila az roku 2000. Nebo ne-
ddvnd nehoda ve FukuSimé - elektrdrna
se podle meé drzela az neskutec¢né vzhle-
dem k velmi silnému zemétreseni a na-
slednému tsunami.

Dana Drabova fika, Ze mnohem vice nez vybu-
chu jaderné elektrarny se boji Spatné sefizené-
ho rentgenu.

V tomto s nasi ,,atomovou lady“ na-
prosto souhlasim - j4 s ni ostatné sou-
hlasim vzdy. I zdanlivé neskodné prirodni
zdroje radioaktivity, jako je naptiklad vy-
soka koncentrace radonu ve $patné od-
vétrdvanych domech, ve mné stéle vyvo-
lava vétsi obavy nez bezpecnost nasich
jadernych elektraren. Nehledé na to, Ze
okoli klasické uhelné elektrdrny vyka-
zuje Casto vyssi radioaktivitu nez u elek-
trarny jaderné. Ale zpét k rentgenu. Je
pravda, Ze na celkovém rozdéleni davek
radioaktivniho zafen{ u obyvatelstva maji
medicinské aplikace velky podil. Ale
diky rychlému vyvoji jsou stale dostup-
néjsi mnohem sofistikovanéjsi, bezpec-
néjsi a preciznéjsi diagnostické pristroje.
Jen pro srovndni: radia¢ni ddvka za letu
z New Yorku do Los Angeles je ptiblizné
dvojndsobnd nez rentgen hrudniku.

e Martina BeneSova (27)

Ostravska rodacka vystudovala jadernou
chemii na Prirodovédeckeé fakulté UK v Pra-
ze, kde vedle toho absolvovala i prednasky
z jaderné chemie na CVUT. Uz v magis-
terském studiu se vénovala priprave latek
vyuzitelnych v nuklearni mediciné. Kdyz
zaznamenala nabizené doktorské misto
v Heidelbergu k vyzkumu nového radiofar-
maka PSMA, nadchla se. V konkurenci ne-
kolika set zadateltl uspéla a byla vybrana
jako stipendistka Némeckého centra pro
vyzkum rakoviny. Absolvovala fadu stazi
a praxi v Némecku, Italii, Norsku, Rusku Ci
Izraeli. Chysta se na navazujici studium do
Svycarska (Paul Scherrer Institute a Swiss
Federal Institute of Technology).
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A néco, co vas rozesmalo?

Zprava o jednom velmi podnikavém pé-
novi, ktery prodal mnoho ,,chytrych* za-
stréek do zasuvek obyvatelim Rakouska.
Zminéné zastrcky mély rozpoznat elek-
tfinu pochdzejici z jadernych elektraren
a ndsledné ji zablokovat.

Vas tym v Heidelbergu, sloZeny z chemikii, biolo-
g, lékait a inZenyrd, vyviji novy Iék - radiofar-
makum - pro presnéjsi a Casnéjsi diagnostiku
ve fazi klinickych zkousek. Jak vypadaji prvni vy-
sledky testti na pacientech?

Velmi slibné. Zobrazovaci procedurou
s nasim radiofarmakem PSMA-617 uz
prosly desitky muzti, existuje i nékolik
srovndni s jinymi klinicky bézné uziva-
nymi zobrazovacimi ldtkami a z porov-
ndni plyne, Ze PSMA-617 je senzitivnéjsi,
a tudiz schopné odhalit uz pocate¢ni sta-
dia rakoviny prostaty i velmi malé me-
tastazy. A zdaleka nejde jen o lepsi dia-
gnostiku, nase latka vykazuje i dobré
vysledky pfimo v 1é¢bé nddoru, u nékte-
rych pacientli s rakovinou prostaty do-
§lo po terapii ke kompletn{ remisi, tedy
vyléceni.

Kdy se da ocekavat zavedeni Iéku do praxe?
Klinické studie jsou vSeobecné béh na
dlouhou trat. Pro diagnostiku i 1é¢bu ra-
koviny prostaty na§ PSMA-617 uz dlouho
zkuSebné vyuziva univerzitni klinika
v Heidelbergu, navic se testuje i v mnoha
dalsich centrech v Némecku, v Turecku
nebo v Austrdlii. Pokud vSechno ptjde
dobre, mtiZeme se bavit v fddu let, nez se
PSMA-617 dostane do bézné praxe.

Jak vase novinka funguje?

Musime nejprve vysvétlit, Ze pro nasi me-
todu je dilezitd latka PSMA, coZ je gly-
koprotein, ktery predstavuje vysoce spe-
cificky nddorovy marker (identifikacnt
ukazatel, pozn.red.) a jeho pritomnost
v téle je spojena s vyskytem rakoviny
prostaty. Nékter{ ¢tendfi moznd zbyst-
rili, Ze uz se s né¢im podobnym setkali
- v jejich pripadé Slo s nejvétsi pravdé-
podobnosti o tzv. PSA, antigen, ktery p
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také slouzi jako nddorovy marker, a to
ve formé krevniho testu. Nyni ale mlu-
vime o PSMA, ktery se v nizkém mnoz-
stvi vyskytuje v rliznych castech téla,
ale na povrchu bunék zdravé prostaty je
jeho vyskyt az stondsobné vyssi a na po-
vrchu bunék rakoviny prostaty zdaleka
nejvyssi. Jeho vyskyt souvisi také s agre-
sivitou onemocnéni. Spole¢né s kolegy

= Lék zabral

Pacient s rakovinou prostaty pred
Iéébou s PSMA-617 a po ni.
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f PSA level 38 PSA level 4.6

A Cervené sipky naznaéuiji, ze doslo
ke kompletnimu vyléceni.

Zdroj: Dr. med. Uwe Haberkorn a Dr. med. Clemens
Kratochwil. Snimek byl ocenén Spoleénosti nuklearni

mediciny a molekularniho zobrazovani v Baltimoru.
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V'EEﬁELBE GU.
| Tady Martina Be-
nesova (na snimku)
pracuje v mezinarod-
nim tymu na novém
1éku proti rakoviné.

jsme navrhli obecnou strukturu inhibi-
torti - molekul, které se navdZou na kon-
krétni latku v téle, v tomto pripadé na
PSMA. Sama jsem pak vypracovala par
navrhii pocdtecnich konkrétnich struk-
tur téchto inhibitor. Ty se pak déle ,vy-
ladily“ a zapocala fdze jejich testovdni na
burikéch, jez jsou soucdsti lidského kar-
cinomu prostaty. Nejslibnéjsi kandidati
se pak testovali na mysich.

Jak pokus probiha?

Mysim se nejprve vpichnou rakovinné
buriky do pravé nebo levé ¢asti trupu
a v oblasti vpichu pak po par mésicich
vznikne tumor. Ndsledné jsou testovany
pomoci riznych zobrazovacich metod,
diky kterym zjistime, kde se ndas inhibi-
tor kumuluje a jak dlouho v dané oblasti
setrvavd.

V klinickém stadiu se radiofarmakum PSMA-
-617 aplikuje do téla pacienta, putuje krevnim
fecistém, az dorazi k PSMA, na ktery se nava-
Ze, a pfi zobrazeni pomoci tomografie ¢i jiné
techniky jasné ukaze, kde je problém, chapu to
spravné? V ¢em je tato technika vyhodnéjsi nez
krevni test, ktery se nyni muziim na preventiv-
nich prohlidkach bézné déla?

Z predbézného vyzkumu vyplyva, Ze je
piesnéjsi a prindsi méné faleSné negativ-
nich i pozitivnich vysledk neZ krevni test
na PSA. Zaroven umi odhalit metastazy

¢i ndvrat nemoci po zddnlivém vyléceni.
Z4kladem stavajic{ zabéhnuté diagnos-
tiky rakoviny prostaty je zminény krevni
test na vyskyt PSA, ale tato metoda neni
zcela spolehliva.

Jak to?

Zvy$ené mnoZstvi PSA mtZe ukdzat na
pouhé benigni (nezhoubné, pozn. red.)
zbytnéni prostaty, pribyva ho i s vékem,
takZe u star$ich muza nemusi jeho nad-
limitn{ mnoZstvi nutné znamenat one-
mocnéni prostaty. Muzi s faleSné pozi-
tivnim vysledkem tak ¢asto musi Gplné
zbyte¢né podstoupit nepirijemnou biopsii
prostaty. A naopak, az u tfetiny muzu se
PSA v krvi nezvysi nad limit ani tehdy,
kdyZ rakovinu maji.

To neni dobré.

My dokdzeme u muzi, u kterych bézny
test ukdzal vyssi PSA, bez biopsie od-
halit, zda je ptfi¢inou patologicky, nebo
neskodny proces. Nase latka se dd vyu-
Zit i pro ptipady, kdy biopsie potvrdila
rakovinu, ale nenf zfejmé, jestli uz ne-
doslo k rozsevu metastdz. Zaroven také
dostavame velmi dalezitou informaci
o individudlnim charakteru rakoviny
u kazdého nemocného, diky niz je pak
mozné vhodné zvolit 1écbu. Nas zptisob
je prinosny také u pacientt, ktefi jiz ra-
kovinu prodélali, pro kontrolu, jestli se
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onemocnéni nevraci. A ukazuje se také
jeji efekt pri diagnostice zdanlivé zdra-
vych muzi. Rakovina prostaty je totiz
v pocétecnich stadiich velmi ¢asto bez-
pfiznakovd, coZ z ni ¢inf tak nebezpecné
onemocnéni.

W PLACENA INZERCE

Pro¢ jste se vlastné rozhodla pro studium chemie?
Fascinuji mé jeji zakonitosti, rozmanitost,
mnohdy i barevnost. Chemii mdm spoje-
nou s ohném, kovy, sklem, potravinami,
farmacii, Zivotnim prosttedim, déji ve
vSech organismech. A s bilym pldstém,

ro¢niku gymnadzia, kterd pro mé byla s pre-
hledem tou nejzajimavéjsi casti fyziky.
A kdyz jsem ve druhém roc¢niku na Kar-
lové univerzité prisla na predndsky z ja-
derné chemie, oslovilo mé to natolik, Ze
jsem se pro ten obor jednoznac¢né rozhodla.

Novinku je mozné vyuZit ne-
jen v diagnostice, ale i pfi
1é¢hé. Jak?

To je jejf hlavni vyhoda.
Taz latka se muZe po-
uzit pro diagnostiku
a - se zménou radionu-
klidu - i pro terapii. Po-
moci PSMA-617 s dia-
gnostickym radionukli-
dem zjistime, kde se ra-
kovina prostaty nachdzi,
alei dalsi charakteristiky
- rozsah, charakter, vy-
skyt metastdz, jejich lo-
kace a mnozZstvi. Poté
zaznacime stejnou latku
terapeutickym radionuk-
lidem, ktery bude nicit
bunky v misté vyskytu.

Jde tedy o jakési mikrooza-
fovani v téle?

Presneé tak. Predstavte si,
ze se radioaktivni latka
usadi v tumoru a tam
tfeba nékolik dni zari
do svého okoli. A nici
burniky a tkdné kolem
sebe. Pokud ale zvo-
lime radionuklid, jehoz
zareni nedoleti daleko,
zni¢{ opravdu jen své nej-
uzsi okoli. A kdyZ se na-
hromadi pfedevs$im v tu-
moru samém, znic¢i tu-
mor, nikoli zdravou tkan.
Navic se da diky zna-
losti povahy onemocnéni
z predchoziho diagnos-
tického zobrazen{ upravit
mnozstvi terapeutickych
cykld, pripadné mnozstvi
podané radioaktivity ci

o

kombinace s dalsi, tfeba .

hormondlni terapii. Po

néjaké dobé miiZeme po-

rovnat vliv 1é¢by na rozsah rakoviny a roz-
hodnout, jestli je tfeba aplikaci opakovat.
Navic byl vyskyt PSMA prokadzan i v dal-
$ich typech rakoviny, napriklad ledvin, mo-
Cového meéchyfre, stiev ¢i prsu, coz pred-
stavuje dalsi potencidl pro vyuZiti ,na-
Sich* molekul.
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ktery bily dlouho nevydrzi a brzo vypada
jako ementdl.

A chemie jaderna?

Jadro mé fascinovalo odmalicka. Zacalo to
z4djmem o radioaktivni kameny, nésledo-
vala zakladni jaderna fyzika v poslednim

Bouchlo vam nékdy néco v la-
boratofi?

Mné osobné zatim na-
Stésti ne, znam ale mnoho
pripadd, kdy kolegtim kra-
pet ,,zahorelo®.

V tymu, ktery ted' v Heidelber-
gu vyviji novy Iék na rakovinu
prostaty, jste pry jedina Zena.
To uz neplati. Pl roku
mdame novou dokto-
randku, takze jsme dvé.
Alejen dvé v celé védecké
sekci oddéleni radiofar-
maceutické chemie.

Jaderna chemie neni mezi Ze-
nami oblibena?

Myslim, Ze jaderné védy
nejsou celkové prilis obli-
bené, predevsim ne v Né-
mecku. Takze studenti
neni dost, a pokud jsou,
jde spise o muze.

Jaké je postaveni Zen ve védé
v Némecku ve srovnani s Ces-
kem? Setkala jste se u muz-
skych kolegii s despektem?
Prijde mi, ze v Cesku je ve
védé mnohem vyssi po-
dil Zen, i na vysokych po-
zicich. Obcas se s nizkym
respektem setkdvam, kupo-
divu predevsim ze strany
ostrilenych profesori. Je-
jich nédzor se ale snazim
postupné zménit svym vy-
zkumem, svou praci. A mu-
& sim Tict, Ze jestli jsem méla
= nékdy opravdu s nékym
| problém, $lo vzdy o Zenu.

Kazdy den jste diky vyzkumu
v kontaktu s rakovinou. Neni
toho na vas nékdy moc?
Rakovina je hroznd nemoc, napliuje me,
ze se mohu aktivné podilet na boji proti
ni, ale je to velka zatéz. Ze srdce preji
vS§em nemocnym, jejich rodindm, aleilé-
katfim i ndm védctim, abychom ten boj
spole¢né vyhrali.

Lenka Nejezchlebova m
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