Univerzita Karlova v Praze
Pfirodovédecka fakulta

Ptiloha €. 1 k Ptikazu d€kana k zajiSténi Skoleni studentil pro vyuku v terénu a vyuku télesné
vychovy

POUCENI

o povinnostech studentii z hlediska dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, ochrany zdravi,
pozérni ochrany a pfedchazeni Skoddm pfi vyuce v terénu (napt. exkurzich, cvienich v terénu,
terénnich pracich, télovychovnych kurzech a sportovnich akcich) a pfi ostatni vyuce TV.

Obecna ustanoveni:

1) Vyuky v terénu a vyuky TV se mohou ztc¢astnit pouze studenti s dobrym zdravotnim
stavem, s pfiméfenym ustrojenim a vhodnym vybavenim do terénu, které se nemtze
stat samo o sob¢ bezprostiedni pfi¢inou piipadného tirazu nebo onemocnéni. Pro
konkrétni pohybovou ¢innost jsou povinni pouzivat doporuceny cvic¢ebni tibor, obuv a
ochranné pomiicky. Pfi této Cinnosti je zakézano nosit prstynky, fetizky, ndhrdelniky,
hodinky apod.

2) Veskeré zdvazné osobni okolnosti (snizeni pracovni schopnosti, zdravotni omezeni apod.)
nutno pfedem oznamit osobé zodpovédné za vyuku (vedouci vyuky nebo jeho zastupce)

a dolozit 1ékaiskym potvrzenim ¢i jinym dokladem.

3) Veskeré zmény zdravotniho stavu a pracovni zptsobilosti, ke kterym dojde béhem vyuky
nebo behem télovychovného kurzu je nutno bezodkladné hlasit osob¢ zodpovédné za vyuku
nebo na telefon 606 234 185 — Katedra télesné vychovy.

4) Ve cvicebnich hodinach, na vycvikovych kurzech a pii vSech té€lovychovnych a sportovnich
akcich je kazdy student povinen si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani ostatnich
osob a nezpiisobil Skodu na zdravi ¢i majetku.

5) Student je povinen ohlasit osobé odpovédné za vyuku neprodlen¢ kazdou zavadu, kterou
zpozoruje v télocvicné nebo jiném vyukovém zatizeni a jejim vybaveni a kterda by mohla

6) Studenti mohou zah4jit Cinnost nebo uvadét télocvicné naradi nebo jiné zatizeni do pohybu
az na pokyn osoby odpovédné za vyuku a jsou povinni se predem presveédcit, zda svym
jednanim nemohou ohrozit zdravi nebo zivot dalSich osob.

7) Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, pfipadné¢ obsluhovat Zadné stroje, pfistroje a
zatizeni, které mu nebyly v ramci vyuky ptidéleny a s jejichz obsluhou nebyl seznamen.

V priibéhu vyuky v terénu a vyuky TV je povinnosti studenta:

8) Dodrzovat platné obecné zavazné pravni predpisy, zejména o bezpecnosti prace a o silnicnim
provozu, vnitini pfedpisy Univerzity Karlovy v Praze a Ptirodovédecké fakulty a pouzivat
piedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky. Toto plati pti vSech druzich vyuky.

9) V navaznosti na ustanoveni obecné zdvaznych pravnich predpisti pocinat si tak, aby
nedochazelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na pfirod¢ a zivotnim prostiedi.

10) Dodrzovat veskeré pokyny vedouciho vyuky, vedouciho kurzu, instruktora, vedouciho
piepravy, policie nebo osob povéienych ochrannym dozorem.

11) Dodrzovat ptedpisy a nafizeni, platné pro areal ubytovny, jidelny, télovychovného zatizeni,
vefejnych prostor apod.

12) Pokud je to mozné, vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi osoby nebo osob.

13) Dodrzovat veskeré zakazy a nafizeni dané vystraznymi a ptikazovymi tabulemi.

14) Dbat zvySené opatrnosti pfi praci v nebezpecném terénu, v lomech, ve vodnich zdrojich,
skalnich odkryvech apod.

15) Jednat uvazlive tak, aby nedoslo ke zranéni nebo ohrozeni zdravi vlastniho nebo druhé
osoby.



16) Byt obezietny pii vyskytu volné se pohybujicich zvifat a vyhybat se pfimym stietim s nimi
z diivodu nebezpeci zranéni nebo nakazeni vzteklinou. Doporucuje se pouzivat ptipravky
proti klistatim a jinému hmyzu.

17) Pfi praci na piimém slunci pouZzivat prostfedky na ochranu hlavy a dodrZovat pitny rezim.

18) V ptipad¢ zranéni ti¢astnika vyuky v terénu a vyuky TV mu neprodlené poskytnout prvni

pomoc, uddlost nahlasit osobé zodpoveédné za vyuku a volat zdchrannou sluzbu (155, 112).

19) Zékladni informace o prvni pomoci:

- v ptipadé tepenného krvéceni ptilozit vhodné Skrtici obinadlo blize k srdci
- pti zasaZeni elektrickym proudem je nutno postizeného vyprostit z dosahu proudu
- neni-li hmatny tep, nutno zah4jit nepifimou srdecni masaz
- jestlize postizeny nedychd, nutno zavést umélé dychani
20) Dbat zakazu kouteni ve vSech télovychovnych zatizenich a vyukovych prostorach
oznacenych zdkazem a pocinat si vzdy tak, aby nevznikl pozar. V ptipad€ pozaru uvédomit
osobu zodpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny sbor (150, 112).

V priibéhu vyuky v terénu a vyuky TV je zakazano:

21) Pozivani alkoholickych ndpojt a jinych nadvykovych latek. Tento zékaz plati i pro dobu
ptedchézejici vyuce, hrozi-li, Ze student nastoupi vyuku v podnapilém stavu ¢i pod vlivem
jiné navykové latky.

22)Vystupovat na strméjsi skalni ¢i lomové stény nebo pfevisy, 1ézt na stromy, vstupovat
do budov hrozicich zticenim apod.

23) Tam, kde hrozi uvolnéni suti nebo kamenti, pohybovat se vice osob nad sebou.

24) Sestupovat bez dozoru osoby zodpoveédné za vyuku do opusténych $tol ¢i dutin ve
skalnim masivu.

25) Rozdé¢lavat ohen a koufit v lesich a na mistech s nebezpe¢im vzniku pozaru.

26) Vstupovat do vody jinak nez v piimé souvislosti s vyukou a bez dozoru osoby odpovédné

za vyuku.

Zavéreéna ustanoveni:

27) Zadny student nesmi opustit misto konani vyuky a arealy télovychovnych kurzi (i v dobé
osobniho volna), pokud k tomu nedostal souhlas osoby zodpovédné za vyuku.

28) V pripad¢, ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozoriuje toto pouceni, je osoba
zodpovédna za vyuku a prabéh télovychovného kurzu opravnéna vyloucit studenta z vyuky
bez ndhrady nakladd. Osoba zodpovédna za vyuku je opravnéna poté neuznat studentovi
splnéni piislusné studijni povinnosti a dat dékanovi fakulty podnét k piipadnému zahajeni
disciplinarniho fizeni.

29) Student odpovida za Skodu, kterou zpiisobi univerzité anebo fakulté pfi studiu nebo praxi
ve studijnim programu uskuteciovaném fakultou nebo v ptfimé souvislosti s nimi, tedy i pii
své ucasti ve vyuce a na t¢lovychovnych kurzech. Za skodu, kterou student zptisobi za
okolnosti uvedenych v pfedchozi véte tieti osob¢, odpovida v pIném rozsahu student sam.
Univerzita anebo fakulta odpovida studentovi pouze za Skodu, kterd mu vznikla porusenim
pravnich povinnosti ze strany univerzity anebo fakulty nebo urazem pfi studiu nebo praxi ve
studijnim programu uskutecnovaném fakultou nebo v pfimé souvislosti s nimi.

30) V ptipadé¢, ze se student pii vyuce a na télovychovnych kurzech chova v rozporu s obecné
zadvaznymi pravnimi piedpisy, vnitinimi predpisy univerzity anebo fakulty, nedbé pokyni
osoby zodpovédné za vyuku a nefidi se timto poucenim, odpovédnost univerzity anebo
fakulty nebude déna.

Zpracoval: Joset Wudy, ref. BOZP, PO, ve spolupraci s Mgr. Katetinou Feitovou, KTV
Dne 18.11.2010
Doplnéno a schvaleno pedagogickou komisi UK PiF



Ptiloha ¢. 2 k Ptikazu dé¢kana k zajisténi skoleni studentii pro vyuku v terénu a vyuku télesné
vychovy
Zapis o Skoleni o povinnostech studentii pri vyuce v terénu a vyuce TV

Datum Skoleni @ ...
Skolitel (JMENOo, podpPIS): «o.vueiriieiiiie i

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl seznamen s vySe uvedenymi zdsadami tohoto pouceni o
povinnostech studentd pfi vyuce v terénu a vyuce TV, porozumél jsem jim a budu je dodrzovat

Jméno Podpis Jméno Podpis




Vymezeni studijnich povinnosti a pravidla bezpeénosti pro
ucastniky exkurze “Morska a suchozemska fauna Stredomofi”

Chorvatsko, ostrov Bra¢, Sumartin

Univerzita Karlova v Praze, Prirodovédecka fakulta, Praha 2, Albertov 6, 128 43
Vedeni exkurze: Adam Petrusek, Lucie Jufickova, Marcela Palkova

Studijni povinnosti u€astniku exkurze (studentt Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy v Praze) na exkurzi jsou tyto:

- pozorovani suchozemské a morské fauny v pfirozeném prostiedi; v pfipadé moFského
prostfedi potapéni bez vzduchového pfristroje (,Snorchlovani*)

- Setrny odchyt drobné fauny pro demonstraci a determinaci s vyjimkou aktivné
jedovatych nebo elektrickych druh (Stifi, pavouci r. Latrodectus — tzv. “Cerna
vdova”, hadi; ropusnice Scorpaena spp., ostnatci Trachinus spp., parejnok Torpedo)
a druhti zakonem chranénych (viz pfiloha)

- ucast na odbérech vzorku (vzorky pisku, zooplanktonu apod.)

- determinace moiskych organismu dle poskytnuté uréovaci literatury

- udrzovani uréovanych/uréenych zivo€icht v prijatelnych podminkach (po uréeni a
demonstraci vypusténi do akvaria nebo do more)

- zaznamenavani protokolli o nalezenych a ur€enych druzich

- pravidelna kontrola stavu akvarii s odchycenymi Zivo€ichy, udrzovani pfijatelné teploty
vody, pravidelna vymeéna mofiské vody v akvariich (studenti zodpovédni za stav
akvarii se pravidelné stfidaji dle vypsaného programu)

- udrzovani ¢istoty pracovniho prostoru (napf. okolo akvarii)

- zodpovédné zachazeni se zaplijéenym vybavenim a literaturou — zvlasté uklid
nepouzivané optiky, méficich pfistroju, odbérovych zafizeni a literatury na uréené
misto

- u€ast na demonstracich organismu, prednaskach a prezentacich a na pfipravé
vzorkl pro demonstrace

- transport odbérovych zafizeni k vodé a od vody

- pomoc pii udrzbé Clund, optiky, pfistfesSku apod. dle pokynu vedeni

- dodrzovani fakultnich pravidel pfi vyuce v terénu (= pfilohy k Pfikazu dékana €.
6/2008/301 k zajisténi Skoleni studentt pro vyuku v terénu)

- pomoc pfi pfiprave, sestaveni, udrzbé a Cisténi akvarii a pfislusenstvi

- dalSi povinnosti pro zajisténi plynulého béhu exkurze dle pokynl vedeni nebo za
pfisludnou ¢innost zodpovédnych osob

Studijni povinnosti po ukonéeni terénni ¢asti exkurze

- bezprostiedné po navratu z exkurze odevzdani seznamu nalezenych druhu (protokolu)
pro pfidélenou skupinu organism

Opakované neplnéni vySe uvedenych povinnosti je divodem k neudéleni zapoctu. Nutnou
(nikoli vSak postacujici) podminkou zapoctu je v€asné odevzdani protokold.



Mezi studijni povinnosti pfi exkurzi zejména nepatfi

- sportovni ¢innost (mi€ové hry, jizda na kole, pfistrojové potapéni, horolezectvi apod.; to
ani v pfipadé, zZe tuto sportovni €innost u€astnik svévolné spoji napf. s pozorovanim
nebo odchytem organismu)

- Fizeni motorovych vozidel a motocyklt

- sportovni rybolov (v Chorvatsku podléha povoleni, povolenku Ize zakoupit)

- odchyt zivoCichu pro konzumaci nebo sbératelské ucely

- navstéva restauracnich zafizeni

- jakakoli ¢innost vykonavana pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek

- a déle veskeré dalSi €innosti nezahrnuté mezi studijni povinnosti.

Pravidla bezpecnosti
Studenti jsou zejména povinni dodrzovat tato pravidla:

- opusténi bezprostfedniho okoli kempu nahlasit, resp. zapsat do seSitu k tomu uréenému
s udanim ucastniku, cile cesty a predpokladané doby navratu; bezprostfedné po
navratu zapsat skute¢nou dobu navratu

- dbat bezpecénosti pfi vstupu a opousténi mofe a pfi pohybu po pobfeznich skalach

- potapét se a plavat v mofi minimalné ve dvojici, ktera o sobé vi

- v mofi se pohybovat v botach do vody nebo ploutvich

- pfi sportovnim potapéni pouzivat potapécsky naz

- osobné nahlasit no¢ni plavani a Snorchlovani vedeni a zapsat do vyhrazeného sesitu

- neplavat a nepotapét se v pfipadé nevolnosti, podchlazeni, jiné indispozice nebo
v pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek

- neobsluhovat motoroveé Cluny bez patficného opravnéni

- pfi plavani se nepfiblizovat k motorovym ¢luniim se spusténym motorem (s vyjimkou
¢lun s motorem v poloze neutral a na pfimy pokyn vudce plavidla)

- nastupovat a vystupovat z motorovych ¢lunl pouze s védomim vidce plavidla

- zodpovédné a s obvyklou opatrnosti zachazet s optikou (mikroskopy, stereolupy),
pocitacCi a méficimi pfistroji a akvarijnimi systémy

- manipulovat opatrné s ostrymi pfedmeéty (potapécské noze, skalpely, laboratorni a
mikroskopické sklo) a fixaZzemi (formalin, etanol apod.)

- seznamit se s nebezpeénymi zastupci mistni fauny a potencialné nebezpecné organismy
(napf. jedovaté, elektricke, vétsi Selmy apod.) nerusit

- jakékoli zranéni nebo nemoc hlasit vedeni exkurze a nechat odborné osetfit

- dale dodrZzovat obecna pravidla protipozarni a pravidla prace s elektrickymi spotfebici

Potvrzuji, Ze jsem se seznamil(a) s vySe uvedenymi pravidly bezpecnosti a s rozsahem
studijnich povinnosti v ramci zminéné exkurze. Jsem si védom(a), Zze za pfipadné Skody,
které vzniknou mné nebo které zplsobim tfetim osobam a které nesouviseji s plnénim
studijnich povinnosti, nesu plnou osobni odpovédnost a Ze v takovych pfipadech je zcela
vylou€ena odpovédnost za Skodu ze strany vysoke Skoly.

Dale prohlasuji, ze béhem exkurze budu dodrzovat mistni zakonné normy i zakladni
pravidla slusnych mezilidskych vztaht a budu ctit soukromy majetek.



Priloha k pravidlim - jedovaté, ozubené a chranéné druhy zivo€icht

Jmenovité se z ,drobnych zivoc€ichd*, které Ize chytat v ramci studijnich povinnosti, vyjimaji tyto druhy, které
mohou zpUsobit mirné &i vaznéjSi zdravotni potize. Seznamte se prosim s jejich vzhledem.

suchozemské moiské
Stifi (vSechny druhy) trubyS Physalia physalis
stonozky rodu Scolopendra meduza Pelagia noctiluca
snovacky rodu Latrodectus ropusnice rodu Scorpaena

(Cerné vdovy) ostnatci rodu Trachinus
zmije rodu Vipera (vSechny druhy) parejnoci a rejnoci (vechny druhy)
pes Canis lupus familiaris muréna Muraena helena

(vSechna Plemena) . o Zralok bily (lidozravy) Carcharodon carcharias
domorodci, domorodkyné a turisti(-tky)

V Chorvatsku jsou chranény nasledujici zivo¢ichové, na které kdo ve zlém oumyslu Sahne,
tomu ruka upadne:

1) vSechny organismy v chranénych uzemich a v jeskynich (at suchozemskych nebo
mofrskych)

2) druhy chranéné mezinarodnimi konvencemi (CITES, Bern, Bonn) aneb zapomerite na
Zelvicku

A nasledujici druhy (véetné neuvedenych poddruh!) explicitné:

Mofsti Sneci:
Cymatiidae Charonia tritonis sequenza (Aradas & Benoit, 1870).
Tonnidae Tonna galea (Linnaeus, 1758).
Mitridae Mitra zonata Marryat, 1817.
Skeble:
Pinnidae Pinna nobilis Linnaeus,1758

Zeméplazi:
Testudinidae Testudo hermanni Gmelin,1789.
Lacertidae Lacerta viridis viridis (Laurenti,1768).
Lacertidae Lacerta trilineata trilineata Bedriaga,1886.
Lacertidae Podarcis melisellensis Brun,1877.
Anguidae Anguis fragilis Linnaeus,1758
Anguidae Ophisaurus apodus (Pallas,1775).
Colubridae Elaphe situla (Linnaeus,1758).
Colubridae Elaphe quatuorlineata quatuorlineata (Lacepede,1789).
Colubridae Elaphe longissima longissima (Laurenti,1768).

Obojzivelnici:
Proteidae Proteus anguineus Laurenti,1768.
Bufonidae Bufo bufo ( Linnaeus,1758 ).
Bufonidae Bufo viridis Laurenti,1768

Hmyzové:
Formicidae Formica rufa
Papilionidae Iphiclides podalirius Linnaeus,1758.
Papilionidae Papilio machaon Linnaeus,1758



Papilionidae Parnassius apollo Linnaeus,1758
Nymphalidae Apatura iris Linnaeus,1758

Nymphalidae Apatura ilia Denis & Schiffermuller, 1775.
Nymphalidae Limenitis populi

Pro ,sklerotické” nebo neinformované sbératele hmyzu:
Dle Bernské konvence nebo CITES jsou chranény tyto pavodni druhy chorvatského hmyzu:

Parnassius apollo Dytiscus latissimus Hyles hyppophaes
Aeshna viridis Graphoderus bilineatus Hypodryas maturna
Coenagrion mercuriale Osmoderma eremita (Euphydias maturna)
Leucorrhinia caudalis Rosalia alpina Lopinga achine
Lindenia tetraphylla Apatura metis Lycaena dispar
Ophiogomphus cecilia Coenonympha oedippus Maculinea arion
Stylurus (=Gomphus) flavipes Eriogaster catax Maculinea nausithous
Saga pedo Euphydryas (=Eurodryas) Maculinea teleius
Cerambyx cerdo aurinia Lucanus cervus

Pro botaniky, skalnickare, a vazace kytic:
Chranéné druhy rostlin v Chorvatsku (vétSina na Bradi stejné neni...)

PINACEAE

Pinus mugo Turra, 1764.
TAXACEAE

Taxus baccata L., 1753.
BETULACEAE

Betula pubescens Ehrh., 1791.
FAGACEAE

Quercus coccifera l., 1753.
RANUNCULACEAE

Aquilegia kitaibelli Schott, 1853.

Eranthis hyemalis (L.) Salisbury, 1807.

Trollius europaeus L., 1753.
PAEONIACEAE

Paeonia mascula (L.) Mill., 1768
BRASSICACEAE

Degenia velebitica (Degen) Hayek, 1910.
ROSACEAE

Sibiraea croatica Degen, 1905.
FABACEAE

Anthyllis barba-jovis L., 1753.
POLYGALACEAE

Polygala chamaebuxus L., 1753.
AQUIFOLIACEAE

llex aquifolium L., 1753.
THYMELAEACEAE

Daphne blagayana Freyer, 1838.



Daphne cneorum L., 1753.
Daphne laureola L., 1753.
APIACEAE
Eryngium alpinum L., 1753.
ERICACEAE
Arbutus andrachnoides Link, 1753.
Rhododendron hirsutum L., 1753.
PRIMULACEAE
Primula auricula L., 1753.
Primula kitaibeliana Schott, 1852.
Primula wulfeniana Schott, 1852.
STYRACACEAE
Styrax officinalis L., 1753
GENTIANACEAE
Gentiana acaulis L., 1753. (syn. G. kochiana Perr. & Songeon)
Gentiana clusii Perr. & Songeon, 1855.
Gentiana lutea L., 1753. ssp. symphyandra (Murbeck) Hayek, 1930.
CONVOLVULACEAE
Convolvus cneorum L., 1753.
SOLANACEAE
Scopolia carniolica Jacuin, 1764.
ASTERACEAE
Centaurea ragusina L., 1753.
Doronicum orientale Hoffmann, 1808. (syn. D. caucasicum M. Bieb)
Leontopodium alpinum Cassini, 1822. var. krasense (Derg.) Hayek
LILIACEAE
Fritillaria meleagris L., 1753.
Lilium bulbiferum L., 1753.
Lilium carniolicum Bern. ex Koch, 1837
Lilium martagon L., 1753.
Ruscus hypoglossum L., 1753.
ORCHIDACEAE
Anacamptis pyramidalis (L.) L.C.M. Richard, 1817.
Cephalanthera damasonium (Mill.) Druce, 1906. (syn.C. alba (Crantz) Simonkai))
Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch, 1888.
Cephelanthera rubra (L.) L.C.M. Richard, 1817.
Cypripedium calceolus L., 1753.
Nigritella nigra (L.) Reichenbach fil., 1851.
Platanthera bifolia (L.) L.C.M. Richard, 1817.
Platanthera chlorantha (Custer) Reichenbach & Moessler, 1828.





