Rozhovor

ySka je ukazatel blahobytu
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) Opravdu jsme ted’
nejvyssi, co jsme kdy byli?

Ano, ale je to trochu slozit&;jsi.
Asi tak pred sto lety jsme se do-
stali priblizné na vySku postavy,
kterou jsme ztratili v okamziku,
kdy jsme dost radikalné
meénili zplsob obzivy na konci
svrchniho paleolitu. Tehdy
jsme zacinali pné vyuzivat
zemédélstvi a diky tomu jsme
se stali usedlymi. To byl dost
dramaticky zasah do zivotnich
podminek lidi, na coz reagovala
fada nasich morfologickych
znakd, jako naptiklad i snizeni
vysky postavy.

) A deficit jsme zaéali
dohanét az pred sto lety?

Mozna ani ne pred celymi
sto lety. Jesté v roce 1880
jsme méli vy$ku podobnou
predeslym obdobim raného
a vrcholného stfedovéku,
coz se zacalo vyrazné ménit
v poloviné minulého stoleti. Jde
opravdu o velmi kratkou dobu,
béhem niz jsme tak vyrostli.

Co je ale zajimavé - zda se,

Ze v poslednim desetileti se
tento nar(st zastavil... Na konci
minulého stoleti jsme se zfejmé
dostali na urcity limit, kdy uz
pravdépodobné vyska stoupat
nebude, a je mozné, Zze naopak
bude stagnovat nebo dokonce
i klesat.

) Co vSechno se podili

na zméné vysky?

Faktor( je hodné. Kromé
genetiky také lepsi zdravotni
péce. Strava. Hygiena. Rustové
chrupavky, formujici délku
dlouhych kosti a tim i vySku
postavy, jsou totiz velmi aktivni
zona, hodné citliva na to, co
k ni zvnéjsku prichazi. Prichaze-
ji-li dobré podminky a stimuly,
tak se chrupavcita zona rychle
prodiuZuje a také se rychle
transformuje nova kostni tkan.
S dobrymi podminkami proto
rychleji rosteme.

) V souvislosti s vySkou
se dnes mluvi takika

o samych vyhodach.
Ameriéané napriklad
spoéitali, Ze kazdych
pét centimetra navrch

znamena o pét procent
vysSi plat...

To, Zze vy$ka postavy méa sou-
vislost s vyskou platu, je véc,
kterou fesi obory napfi¢ antro-
pologii. Loni jsme na pfednasce
rozebirali pravé ekonomicky
aspekt vysky postavy a uka-
zovali, jak je vy$ka propojena
s vysi platu. Ale zarover jsme
ukazovali, Ze je zde spousta
dal$ich aspektu, které s vys-
kou postavy souviseji — neni
nahoda, Ze Zeny nosi vysoké
podpatky. Neni ndhoda, Ze si
dnes lidé chtéji prodluZovat
vy$ku postavy medicinainé —
dobrovolné si nechaji fezat
a prodluzovat kosti, a to se
zna¢né negativnimi dusledky...

)} Je za tim néco vic nez
touha vypadat dobie?
Napfiklad kombinace podpat-
ki a kratké sukné neni ndhoda,
ale zasadni signal reprodukéni
zdatnosti souvisejici s vySkou
respektive délkou dolnich
kongetin, nicméné mnohem
Mame za to, Ze jde o jednodu-
chou sexualni atraktivitu, ale
neni tomu tak. My totiz ve vySce
postavy vnimame jesté propor-
ce, napf. délku dolni kon&etiny
k trupu. Cim del$i kon&etiny
jedinec ma vzhledem k trupu,
tim mél pravdépodobné lepsi
postnatalni rast, a ¢im lépe
rostl, tim ma vétsi pravdépo-
dobnost kvalitnéjsiho repro-

dukéniho obdobi. Dlouhé nohy
znamenaji i dobrou reprodukéni
schopnost.

) TakZze nejlepSim
ukazatelem ,,blahobytu* je
dolni konéetina?

A tim Uplné nejlepsim je bérec.
Kosti bérce rostou relativné poz-
dé v poméru k ostatnim ¢astem
trupu a dolni kongetiny, a proto
jsou tak citlivé na podminky
b&hem vyvoje. Na proporcich
bérce a stehna lze skvéle po-
znat, v jakém prostredi jedinec
Zil. Zmétime, jak ma dlouhy
bérec v poméru ke zbytku po-
stavy, a zjistime podminky, které
ho obklopovaly. Jinak vyska
postavy je diky své zavislosti
na vnéjsim prostredi dobrym
ekonomickym ukazatelem. Velmi
dobfe muize korelovat napfiklad
s HDP. Kdybychom nebyli
schopni odhadnout HDP a chtéli
délat Spiony, bylo by dobré
poslat antropology do pfislusné
zemg, aby tam poméfili déti,
které se rodi, a z toho bychom
mohli odhadnout socio-ekono-
micky status, ke kterému patfi
napfiklad i vzdélani.

) Matky s vy$$im vzdélanim
mivaji vyssi déti?

Ano, to by tak mélo byt.
Kdybychom vzali skupinu vyso-
koskolagek a Zen se zakladnim
vzdélanim, tak v priméru budou
mit vysokoskolacky jasné vyssi
dé&ti. Jedné se ale o primérnou
postavu, protoZze musime pficist
i faktor dédi¢nosti a vychozi
predispozice vysky rodicl.

)} Proé tomu tak je?

Lepsi vzdélani, lepSi pristup
ke zdrojuam, lepsi strava, détem
se vice vénuiji...

) Kdy je ¢lovék v zivoté
nejvyssi?

Individualni vy$ka doséhne
maxima mezi 20. a 30. rokem,
pak je chvili stabilni a poté se
zadne snizovat. Ja jsem vzdy
fascinovan tim, jak tady bada-
me, vytvafime grafy, a pfitom uz
stara lidova moudrost fiké, ze
rosteme do hrobu. Je to pravda.
| ten nejvétsi Elovék se ke stafi
zmensuje, protoze ,roste
do hrobu®.
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